
xfd|f] rf}/hxf/L 

 

sIff $ 

 

 
 

 

  

 



xfd|f] rf}/hxf/L 

 

 :yfgLo kf7\ok':ts  

 

sIff $ 

 

 

 

 

 

 

rf}/hxf/L gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf 

rf}/hxf/L, ?s''d klZrd 

s0ff{nL k|b]z, g]kfn 

 

 

 

 

 

 

 



dnfO{ v';L lbg] 

d]/f] Kof/f] lstfa  

 
d]/f] gfd, y/ M       

d]/f] sIff M        d]/f] ;]S;g M 

d]/f] ljBfno M 

d]/f] cleefjssf] gfd, y/ M 

d]/f] ;Dks{ gDa/ M 

 



प्रकाशक : 

शशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा, चौरजहारी नगरपाशलका, रुकुम पश‍ चम । 

© सवााशिकार:  प्रकाशकमा शनशहत 

पसु्तक : कक्षा ४ को हाम्रो चौरजहारी  

लेखकहरू  

जीतबहादरु शाह 

डा. लक्ष्मीप्रसाद आचाया 

यवुराज अशिकारी  

सशुमत्रा न्यौपाने 

लता भट्टराई  

बद्री ढकाल 'शहरामणी' 

  

यस नगरपाशलकाको शलशखत स्वीकृशतशवना यस पसु्तकको पणूा वा आंशशक भाग हुबहु प्रकाशन 

गना, पररवतान गरी प्रकाशन गना तथा शवद्यतुीय सािन वा अन्य प्रशवशिबाट कपी पेस्ट तथा 

अशभलेख उतार गना पाइने छैन । 

 

अनुरोध 

सम्पणूा आदरणीय शशक्षकज्यूहरूलाई यस पाठ्यपसु्तकसँग सम्बशन्ित कुनै पशन प्रकारका सझुाव र 

प्रशतशियाहरू भएमा नगरपाशलकाको शशक्षा शाखामा पठाइशदनहुुन अनरुोि छ । यहाँहरूबाट प्राप्त रचनात्मक 

सझुावहरूलाई आगामी शदनमा पाठ्यिम तथा पाठ्यपसु्तक पररमाजानको िममा  समावेश गररने बेहोरा 

अनरुोि गररन्छ । 
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ljifo ;"rL 

  ljifoj:t'                                    k[i7 ;ª\Vof 

PsfO ! rf}/hxf/Lsf] kl/ro 

 kf7 !  xfd|f] gu/kflnsf 

 kf7 @ xfd|f hgk|ltlglw  

  kf7 #  hfthflt / hg;ª\Vof   

PsfO @ xfd|f ;+:s[lt / ;Dkbfx¿ 

 kf7 !  k|fs[lts ;Dkbfx¿ 

 kf7 @ dfgj lgld{t ;Dkbfx¿  

 kf7 #  d]nf / hfqfx¿  

 kf7 $ xfd|f rf8k{jx¿  

 kf7 % :yfgLo nf]suLt / g[Tox¿  

 kf7 ^ :jf:Yo k|bfos ;+:yfx¿  

 kf7 & k|]/0ffbfoL JolStTj  

PsfO # xfd|f] k];f, Joj;fo / k|ljlw   

kf7 ! v]tL sfo{df ;xof]u 

kf7 @ :yfgLo x:tlgld{t ;fdu|Lx¿ 

kf7 # k/Dk/fut s[lif cf}hf/x¿ 

PsfO $ v';Lsf nflu lzIff / hLjgf]kof]uL l;k 

 kf7 !  c;n dflg;sf c;n sfdx¿ 

 kf7 @  uLt, ;ª\uLt / g[To 

 kf7 #  pT;j / rf8kj{  

 kf7 $ ;sf/fTds ;f]r / v';L x'g] snf 

 kf7 %  of]u 

 kf7 ^  >d k|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u 

 kf7 &  kmnkm"n / t/sf/L vfg] tl/sf 



PsfO % xfd|f] jftfj/0f / xl/t ljBfno  

 Kff7 !  jGohGt' / r/fx¿ 

 kf7 @  cf}ifwLhGo la?jfx¿ 

 kf7 #  xfd|f j/k/sf af]6lj?jfx¿ 

 kf7 $  afn au}Frf, s/];faf/L / j[Iff/f]k0f 

 kf7 %  kfgLsf ;|f]tx¿ / pkof]u  

 kf7 ^  jftfj/0f ;+/If0f 

 kf7 &  jftfj/0f k|b"if0f / o;sf] c;/ 

 kf7 * kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg 
PsfO  ^ ;fdflhs r'gf}tL / ljkb\ Joj:yfkg 

 kf7 !  e]befj, 5'jf5't / n}lËs lx+;f 

 kf7 @ ljkb\sf] klxrfg 

 kf7 #  rf8kj{ / pT;jsf hf]lvdx¿ 

 kf7 $ ;fjwfgL / arfpsf pkfo 

 kf7 %  lakb\ / afnaflnsfsf] ;'/Iff  

 

 

 

 

 

 

 

 



PsfO ! 

rf}/hxf/Lsf]] kl/ro 

l;sfO pknlAw 

• rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] gfdfs/0f, o;sf] ef}uf]lns cjl:ylt, l;dfgf / 

If]qkmn atfpg . 

• rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] kl/ro ;lxt gu/k|d'v, pkk|d'v /  j8fWoIfsf 

d'Vo sfdx¿ pNn]v ug{ 

• :yfgLo Gofokflnsfn] ;Dkfbg ug]{ sfo{x¿ atfpg . 

• cfˆgf] j8fleq a;f]jf; ug]{ hfthfltx¿sf] hg;ª\Vof atfpg . 

• xfd|f] j8faf6 k|jfx x'g] d'Vo sfd / ;]jfx¿ atfpg . 

 
 

 

 

 

 



kf7 !  

xfd|f] gu/kflnsf 

 

 

g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z ?s'd klZrdb]lv !^ sf]z klZrd blIf0fdf kg{] 

rf}/hxf/L gu/kflnsfdf ;dy/ pkTosf / cUnf 6fs'/f 5g\ . :yfgLo efiffdf 

;dy/ e"–efunfO{ rf}/ elgG5 . e]/L gbLsf] sgf/df ;dy/ rf}/ /x]sf] / 

To;df  s/f}+tL, lrd]nL, bfFt] nufot hftsf emf8Lx¿ /x]sf]n] rf}/+emf/L 

zAbsf] ;+of]hg u/L ljutdf rf}/emf/L eGg] u/]sf] kfOG5 . rf}/emf/L zAbsf] 

cke|+z x'Fb} hfFbf To; 7fpFsf] gfd rf}/hxf/L x'g uPsf] egfO 5 .  

tTsfnLg ljhoZj/L / sf]6hxf/L uf=lj=;=sf] ;dfof]hg u/L @)&# kmfu'g 

@& ut] :yfgLo txsf] gofF ;+/rgf rf}/hxf/L gu/kflnsf 3f]if0ff ul/Psf] 

lyof] . :yfgLo txsf] ;+/rgf lgdf{0fsf qmddf ?s'dsf tTsfnLg rf}/hxf/L 

gu/kflnsfsf, vf]nfufpFsf ;fy} g'jfsf]6 / k"lt{dsfF8fsf s]xL j8fx¿nfO{ 

Ps 7fpFdf ufleof] . h;sf] gfdfs/0f k'gM rf}/hxf/L gu/kflnsf eof] .  

gu/kflnsfsf] ;a}h;f] e"–efu ;d]6]/ hxf/Lvf]nf aUg] hxf/L If]q / ;dy/ 

e"–efu rf}/nfO{ ;+of]hg ubf{ klg rf}/hxf/L zAb lgdf{0f x'g] ePsf]n] rf}/hxf/L 

gu/kflnsfsf] gfdn] lg/Gt/tf kfof] . 



rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] l;dfgf k"j{df lqj]0fL ufpFkflnsf klZrddf 

hfh/sf]6sf] e]/L gu/kflnsf kb{5 . To;}u/L pQ/df ;fgLe]/L ufpFkflnsf / 

blIf0fdf ;Nofgsf] s'dfv ufpFkflnsf /x]sf] 5 .  

of] gu/kflnsf ;d'› ;txaf6 ^^& ld6/b]lv !^)) ld6/ prfOdf /x]sf] 5 

. o; gu/kflnsfsf] If]qkmn !)&=#* ju{lsnf]ld6/ 5 eg] @)&* sf] 

hgu0fgfcg';f/ @*,(%^ hg;ª\Vof /x]sf] 5 . ljhoZj/L8fF8f s]G› tf]lsPsf] 

o; kflnsfnfO{ !$ cf]6f j8fdf ljefhg ul/Psf] 5 . 

 

rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] 

P]ltxfl;s, /fhg}lts / 

;fdflhs dxŒj / 

ljz]iftf 5 . a|fXd0f, If]qL, 

blnt / hghflt 

cGtu{tsf uf}td, 

nfld5fg], cfrfo{, 7s'/L, 

du/, sfdL, bdfO{, s'dfn, 

afbL, a6fnf, a:g]t, vqL, 

e08f/L, cf]nL, jguf];fOF, 

lji6, k'g, 3tL{, yfkf cflb 

oxfFsf hfthfltx¿ x'g\ .  

wfld{s tyf ;f+s[lts, s[lif / z}lIfs ko{6gsf nflu rf}/hxf/L gu/kflnsf 

cfsif{s uGtJosf ¿kdf /x]sf] 5 . ljleGg hfthfltx¿larsf] ;fdflhs, 

;f+:s[lts / wfld{s ;lxi0f'tf, ;b\efj, ;xsfo{ / Pstf o; gu/kflnsfsf] 

d'Vo ljz]iftf xf] . wfld{s, ;f+:s[lts Pjd\+ ko{6sLo If]qx¿sf] ;+/If0f ;Da4{g 

ug{ gu/kflnsfn] k|f]T;fxg ub{} cfPsf] 5 . 

af3, afFb/, :ofn, v/fof], dn:ofa|f], 3f]/n, /t'jf cflb o; If]qdf kfOg] 

jGohGt'x¿ x'g\ . To;}u/L r/fr'?ª\uLx¿df xf]n];f, dn]jf, ltqf, 9's'/, 

sflnh, sfu, lu4, ;'Fuf cflb kfOG5g\ . ;fn, ;Nnf, vo/, l;;f}+, afFem, ;fh, 

ledn, j/, kLkn, v}/L, sf]7Ldf/f], hfd'gf cflb oxfFsf d'Vo jg:kltx¿ x'g\ . 

k|fs[lts ;'Gb/tf, ;x/Ls/0f, s[lif, kz'kfng / df}lnstf ;+:s[lt rf}/hxf/L 

gu/kflnsf] klxrfg xf] . ljljwtf larsf] Pstf oxfF kfpg ;lsG5 . k|fs[lts, 



wfld{s, P]ltxfl;s, ;f+:s[lts, pTkfbg / ko{6gsf] ;du| ¿k rf}/hxf/L 

gu/kflnsf xf] . 

 

cEof; M  

 

!_ hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

 k"j{       s'dfv ufpFkflnsf  

 lqj]0fL     ufpFkflnsf 

 pQ/      e]/L gu/kflnsf 

 blIf0f     ;fgLe]/L ufpFkflnsf  

 

@_ vfnL 7fpF eg'{xf];\ M  

s_ rf}/hxf/Lsf] s'n If]qkmn ================ 5 .  

v_ ko{6gsf nflu of] kflnsf =============== uGtJosf ¿kdf /x]sf] 5 . 

u_ xfd|f] gu/kflnsfsf] :yfkgf =================== ;fndf ePsf] xf] .  

3_ xfd|f] kflnsf ;d'b|sf] ;txaf6 ========b]lv ============prfO;Dd /x]sf] 5 .  

 

#_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

s_ rf}/hxf/Lsf] ;fdfGo kl/ro lbg'xf];\ .  

v_ xfd|f] kflnsfdf hDdf sltcf]6f j8fx¿ 5g\ <  

u_ gu/kflnsfsf] sfof{no /x]sf] 6f]nsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

3_ cfkm" a;]sf] 6f]nsf] af/]df n]Vg'xf];\ .  

 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!_ rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] gS;f agfO{ cfˆgf]] 6f]n, ljBfno / j8f sfof{no 

b]vfpg'xf];\ .  

 

 

 

 

 



kf7 @  

xfd|f hgk|ltlglw 

 

hgk|ltlglwsf sfdx¿ 

gu/;efsf] cWoIftf k|d''vn] ug]{ 

jflif{s gLlt, lgodx¿ ;a} tof/ kfg{] .  

gu/;efdf ;a} a;L ah]6 agfpg] 

kflnsfsf] ;a} 7fpFdf ljsf; k'¥ofpFg] . 

pkk|d''v ;+of]hs Gofo ;ldltsf]  

cg'udg ug'{kg]{ ;a} of]hgfsf] . 

u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfsf] ;dGjo ug]{  

pkef]Qmfsf] lxtsf nflu ;w}F cl3 ;g]{ .  

j8fe/sf] lhDd]jf/L af]Sg] j8fWoIf 

lzIff, :jf:Yo ljsf;df hgtfsf] kIf . 

hGd, d[To', ljjfxsf] btf{ ug]{ 7fpF 

l;kmfl/; lng' k/] j8flt/} hfpFm . 

 

lj= ;+= @)&# df :yfkgf ePsf] rf}/hxf/L gu/kflnsf ljhoZj/L 8fF8fdf 

/x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf] k"j{df lqj]0fL ufpFkflnsf, klZrddf hfh/sf]6sf] 

e]/L gu/kflnsf, pQ/df ;fgLe]/L ufpFkflnsf / blIf0fdf ;Nofgsf] s'dfv 

ufpFkflnsf /x]sf] 5 . of] gu/kflnsf ;d'› ;txaf6 ^^& ld6/ b]lv !^)) 

ld6/ prfOdf cjl:yt 5 . o; gu/kflnsfsf] If]qkmn !)&=#* ju{lsnf]ld6/ 

/x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf k|d'v k'ik afbL x'g\ eg] pkk|d'v O{Zj/Ls'df/L 



zdf{ x'g\ . o; kflnsfdf hDdf !$ cf]6f j8fx¿ 5g\ . x/]s j8fsf] lhDd]jf/L 

k"/f ug{] d'Vo JolQm Ps hgf j8fWoIf x'g] Joj:yf /x]sf] 5 .   

१. नगर प्रमखु (Mayor) का मखु्य काम 

• नगरपाशलकाको नेततृ्व गने 

• नगरसभाको बैठक बोलाउने र अध्यक्षता गने 

• शवकास योजना बनाउने र कायाान्वयन गराउने 

• नगरपाशलकाको नीशत, कायािम र बजेट कायाान्वयनको अनगुमन गने 

• नगरशभत्र शाशन्त, सवु्यवस्था र सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी बनाउने । 

२. उपप्रमखु (Deputy Mayor) का मखु्य काम 

• नगर प्रमखुलाई काममा सहयोग गने 

• नगर प्रमखु अनपुशस्थत हुदँा उनको काम सम्हाल्ने 

• न्याशयक सशमशतको संयोजक भई साना शववाद समािान गने 

• मशहला, बालबाशलका र सामाशजक शवकासका कायािमलाई अगाशड बढाउने । 

३. वडा अध्यक्ष (Ward Chairperson) का मखु्य काम 

• आफ्नो वडाको शवकास योजना बनाउने र कायाान्वयन गने 

• वडाबासीका समस्या समािानका लाशग पहल गने 

• वडा कायाालयबाट नागररक सेवा प्रदान गने 

• वडा सशमशतको बैठक बोलाउने र शनणाय कायाान्वयन गने 

• वडामा भएका शवकाससम्बन्िी कामको अनगुमन गने । 

स्थानीय न्यायपाशलकाका कायाहरू  

:yfgLo txsf] Pp6f dxŒjk""0f{ cª\u :yfgLo Gofokflnsf xf] . of] :yfgLo 

txdf ;fgf ;fgf ljjfb ;dfwfg ug{ u7g ul/Psf] x'G5 . o;n]] hgtfnfO{ 



k"0f{ ¿kdf :jtGq ;fj{ef}d / Goflos clwsf/ k|bfg ub{5 . Gofokflnsfn] 

lkl8t kIfnfO{ plrt Gofo lbg'sf ;fy} cGofo ug]{ JolQmnfO{ sf/afxL ;d]t 

ug{ cfu|x ub{5 . pQm sfo{ ug{sf nflu gu/kflnsfsf pkk|d'vsf] 

;+of]hsTjdf Pp6f # ;b:oLo Goflos ;ldlt u7g x'g] k|fjwfg /x]sf] 5 .  

Goflos ;ldltsf] clwsf/If]q M 

Goflos ;ldltnfO{ b]xfosf ljjfb lg¿k0f ug{] clwsf/ x'g]5 M 

s_ cfnLw'/, afFw, k}gL -u8s'nf]_ s'nf] jf kfgL3§sf] afF8kmfF8 tyf   

    pkof]u . 

v_ csf{sf] afnL gf]S;fgL u/]df . 

Uf_ r/0f 3fF; bfp/f . 

3_ Hofnf dhb'/L glbPdf .  

ª_ 3/kfnjf kz'kG5L x/fPdf jf kfPdf . 

r_ h]i7 gful/ssf] kfng kf]if0f tyf x]/rfx gu/]df .   

5_ gafns 5f/f5f]/L jf klt kTgLnfO{ OHht cfb/cg';f/ vfg nfpg jf  

    lzIff glbPsf]df .  

Hf_ jflif{s @% nfv ¿k}ofF;DDfsf] lauf] ePsf] 3/ axfn / 3/ axfn  

    ;'lawf . 

Efm_ cGo AolQmsf] 3/ hUuf jf ;DklQnfO{ c;/ kg]{ u/L ?v la?jf  

     nufPsf] . 

~f_ cfˆgf] 3/ jf an];Laf6 csf{sf] 3/ hUuf jf ;fj{hlgs af6f]df kfgL  

    emf/]sf] . 

6_ ;Flwof/sf]] hUuftkm{ ‰ofn /fvL 3/ agfpg' kbf{ sfg'g adf]lhd  

   5f]8\g'kg]{ kl/df0fn] g5f]8L agfPsf] . 

7_ s;}sf] xs jf :jfldTjdf ePklg k/fk""j{ ¿kdf ;fj{hlgs ¿kdf k|of]u  

    af6f] j:t'efp lgsfNg] lgsf; a:t'efp r/fpg] rf}/, gx/, kf]v/L, kf6L 

kf}jf, cGTo]li6 :yn, wfld{s :yn, jf cGo s'g} ;fj{hlgs :ynsf] pkof]u 

ug{ glbPsf] jf afwf k'¥ofPsf] . 

8_ /fli6«o / k|b]z sfg'gn] :yfgLo txaf6 lg¿k0f x'g] egL tf]s]sf cGo  

   ljjfb .  

5f]6s/Ldf :yfgLo Gofokflnsf -Goflos ;ldlt_ sf clwsf/If]q÷sfo{ lgDg 

5g\ M 

• 3/fo;L emu8f / ;fgf ljjfb ;dfwfg ug{] 

• hUufsf] l;dfgf ;DaGwL ljjfb ldnfpg] 

• n]gb]g -;fk6L–pwf/f]_ ;DaGwL ;fdfGo ljjfb ;dfwfg ug{ 



• ;fj{hlgs af6f], kfgL, s'nf] cflb k|of]u ;DaGwL ljjfb ldnfpg] 

• d]nldnfk u/fO{ :yfgLo :t/d} Gofo k|bfg ug{] . 

 

j8fsf sfdx¿ jf j8faf6 k|bfg ul/g] ;]jfx¿ M 

Gf]kfnsf] ;+ljwfgdf JoJf:yf eP adf]lhd 

:yfgLo ;/sf/sf] ;aeGbf tNnf] lgsfo 

eg]sf] j8f sfof{no xf] . j8fsf] d''Vo 

JolSt j8fWoIf x''G5 . o; sfof{noaf6 

hgtfsf y'k|} sfdx¿ x'g] ub{5g\ . o;nfO{ 

glhssf] jf 3/b}nfsf] ;/sf/ eg]/ klg 

lrlgG5 . j8f sfof{non] gftf k|dfl0ft, 

gful/stf, df]xL nut s§f, lgz'Ns 

:jf:Yo pkrf/ nufot w]/} s'/fsf] 

l;kmfl/; lbG5 . o;sf ;fy} hGd, ljjfx / d[To'btf{ h:tf dxŒjk"0f{ sfo{x¿ 

j8f sfof{noaf6} x'g] u/]sf 5g\ . j8fsf] l;kmfl/;lagf s'g} klg sfdx¿ ug{ 

g;lsg] k|fjwfg /x]sf] 5 . t;y{ j8f sfof{no / hgtfsf lardf 3lgi6 

;DaGw sfod x'g h?/L b]lvG5 .  

j8f sfof{noaf6 x'g] d''Vo sfo{x¿   

• hGd, d[To', ljjfx, a;fOF;/fO cflb JolQmut 36gf btf{ ug{] 

• gful/stf l;kmfl/;, a;f]af; k|dfl0ft ug{] l;kmfl/; kq lbg] 

• :yfgLo ljsf; of]hgf agfpg] / sfof{Gjog ug{] 

• j8faf;Lsf ;d:of ;dfwfg ug{ kxn ug{] 

• ;/;kmfO, ;8s, vfg]kfgL h:tf :yfgLo ;]jf Joj:yfkg ug{] 

• ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xof]u ug{] . 

lqmofsnfk M 

!_ cfkm" a;]sf ufpF7fpFsf af/]df x'g] u/]sf ljjfbsf ljifoj:t'sf] af/]df 

n]Vg'xf];\ . h:t} M -AffFw, s'nf], kfgL3§, af6f] cflb ljjfbx¿._ 

@_ ;fyLn] n]v]sf] / cfkm"n] n]v]sf] ljifodf t'ngf u/L ldNg] / gldNg] s'/fx¿ 

Kflxrfg ug{'xf];\ .  



 

cEof;M =  

!= tn lbOPsf jfSox¿ l7s eP -_ / a]l7s eP -_ lrXg nufpg'xf];\ M 

   s_ j8f sfof{non] hGd, ljjfx / d[To' btf{ ub{5 .  

   v_ j8f sfof{non] ljleGg k|sf/sf l;kmfl/;x¿ pknAw u/fpFb}g .  
   u_ gu/k|d'v gx'Fbf pkk|d'vn] lhDd]jf/L lng'kb{5 .  

   3_ gofF gful/stf / gful/stf x/fPsf] k|ltlnlksf] l;kmfl/; lbg] sfd 

j8f sfof{nosf] xf] . 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

s_ :yfgLo Gofokflnsf s]nfO{ elgG5  <  

v_ gu/k|d'vsf sfo{x¿ s] s] x'g\ <  

u_ Goflos ;ldltdf slt ;b:o /xg] Joj:yf 5 < 

3_ Goflos ;ldltn] ug]{ s'g} b'O{cf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .   

ª_  j8fn] ug]{ s'g} b'O{cf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ .   

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!= tkfO{F a;]sf] ufpF7fpFdf x'g] em}emu8fsf sf/0f cleefjs;Fu ;f]Wg'xf];\ / 

l6kf]6 u/L sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

@= glhssf] j8f sfof{nodf uO{ j8fn] lbg] ;]jfx¿ l6kf]6 ug'{xf];\ . 

#= lzIfssf] ;xof]udf 5f]6f] uLt jf sljtf /rgf u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ 

. 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 #  

hfthflt / hg;ª\Vof   

 

 d]/f] gfd /]zd zdf{ xf] . d sIff $ df k9\5' . d rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] 

j8f gDa/ # sf] :ofnvf]nfdf a:5' . gu/kflnsfsf] sfof{no ljhoZj/L 

8fF8fdf 5 . hxfFaf6 rf}/hxf/Lsf w]/} ufpF6f]n b]Vg ;lsG5 . o; 

gu/kflnsfnfO{ !$ cf]6f j8fdf ljefhg ul/Psf] 5 . lj= ;+= @)&* sf] 

hgu0fgfcg';f/ o; gu/kflnsfsf] hDdf hg;ª\Vof @* xhf/ ( ;o %^ 

/x]sf] 5 . h;dWo] k'?if !$,))( / dlxnf !$,($& /x]sf 5g\  . oxfF ^,*#& 

3/w'/L /x]sf 5g\ . e]/L gbL, hxf/L vf]nf / c¿ ;xfos vf]nf / gx/n] 

kflnsfel/sf v]taf/LnfO{ l;FrfO u/]sf 5g\ . cfˆg} ef}uf]lns wfld{s, 

P]ltxfl;s, /fhg}lts / ;fdflhs dxŒj / ljz]iftf o; gu/kflnsfsf] 5 . 

oxfF a|fXd0f, If]qL, blnt, hghflt, ck;ª\Vos nufotsf] ldl>t a;f]af; 5 

. a|fXd0f, If]qL, blnt / hghflt cGtu{tsf nfld5fg], uf}td, cfrfo{, 7s'/L, 

du/, sfdL, bdfO{, s'dfn, afbL, a6fnf, a:g]t, vqL, e08f/L, cf]nL, lu/L, 

jguf];fOF, lji6, k'g, 3tL{, yfkf oxfFsf hfthfltx¿ x'g\ . 



ljleGg hfthfltx¿ larsf] ;fdflhs, ;f+:s[lts / wfld{s ;lxi0f'tf, ;b\efj, 

;xsfo{ / Pstf o; gu/kflnsfsf] d'Vo ljz]iftf xf] . wfld{s tyf ;f+:s[lts, 

s[lif / z}lIfs ko{6gsf nflu of] kflnsf cfsif{s uGtJosf ¿kdf /x]sf] 5 . 

क्रियाकलाप  

१. शशक्षकको सहयोगमा चौरजहारी नगरपाशलकाको जातजाशतगत जनसङ््ख्या शववरण 

ताशलकामा भनुाहोस ्।  

ि.स. जातजाक्रत जनसङ्ख ्या 

   

   

   

   

cEof;  

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ tkfO{Fsf] ufpF6f]ndf ;a}eGbf a9L s'g hfltsf] a;f]af; /x]sf] 5 < 

-v_ tkfO{Fsf] ufpF6f]ndf s'g s'g hftsf dflg;x¿ a:5g\  < 

-u_ tkfO{Fsf] 6f]ndf ;a}eGbf sd s'g hflt a:5g\ <  

3_ xfd|f] kflnsfsf] hDdf hg;ª\Vof slt 5 < 

ª_ xfd|f] kflnsfsf] hDdf 3/w'/L ;ª\Vof slt 5 < 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

!=tkfOF{x¿ a;f]af; ul//x]sf] ufpF6f]ndf a;faf; ug]{ hfthfltsf] ;"rL tof/ 

ug'{xf];\ . 

 

ि. स.  जातजाशत गाउँटोल 

   

   

   



PsfO @  

xfd|f ;+:s[lt / ;Dkbfx¿ 

 

• xfd|f] k|fs[lts ;Dkbf -hldg, jghª\un, uf8, vf]nf, tfn, kf]v/Lsf] kl/ro / dxŒj 
jtfpg .  

• dfgj lgld{t ;Dkbf -dlGb/, c:ktfn, SofDk;, ljBfno, gx/, wf/f, s'jf cflbsf] kl/ro 

/ dxŒj atfpg .  

• rf}/hxf/Lsf d]nf -z+vlkkn d]nf, rf}kmf d]nf, sf]6d]nf, bxkf]v/L, dflnsf d]nf_  

• rf8kj{ -b;}F, ltxf/, lth, df3];+qmflGt, r}t] b;}F, c;f/];+qmflGt, ;fpg];qmflGt -n'tf] 

kmfNg]_, eb} k"l0f{df cflb_   

• :yfgLo nf]suLt –tLh uLt, ehg, 7f/L efsf, svf{, b]p;Le}nf] cflbsf] kl/ro lbg .  

• rf}/hxf/Lsf :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yfx¿sf] kl/ro lbg .  

• cfˆgf] j8fdf c;n sfd ug]{ k|]/0ffbfoL JolStx¿sf] kl/ro lbg . 

  

 

  

 
 



  

 

kf7 ! 

k|fs[lts ;Dkbfx¿ 

     

k|s[lt eg]sf] hn, hldg, hª\un / 

h}ljs ljljwtf xf] . xfjf, jg, vf]nf, 

gbL, hldg, tfn, kf]v/L cflb xfd|f 

k|fs[lts ;Dkbf x'g\ . xfdLn] hldgdf 

3/, v]taf/L, v]n d}bfg cflb agfpF5f}F 

. hldgdf pTkfbg ePsf] cGg, 

t/sf/L / kmnkm"n vfP/ xfdL afFR5f}F 

. jgdf 3fF;, bfp/f, sf7kft, h8La'6L  cflb kfOG5 . hl8a'6L cf}ifwL agfpg 

k|of]u x'G5 . jgdf jGohGt', r/f, ;k{, ls/f cflb a:5g\ . jgn] xfd|f] jl/kl/sf] 

jftfj/0f ;'Gb/ agfpF5 .  

gbL, uf8, tfn, kf]v/L, vf]nf cflb kfgLsf ;|f]t x'g\ . tfn / kf]v/Ldf hnr/ 

k|f0fLx¿ a:b5g\ . b}lgs hLjg rnfpg, ;/;kmfO ug{, v]taf/Ldf l;FrfO ug{, 

df5fkfng Joj;fo / v]tLkftL ;a}sf nflu kfgL rflxG5 . ;fgf] gbL -vf]nf_ 

sf ¿kdf lrlgg] hnk|jfxnfO{ oxfFsf] :yfgLo efiffdf uf8 eGg] ul/G5 . o:tf 

uf8x¿n] kflnsfnfO{ l;l~rt ug'{sf cltl/St kfgL pknAw u/fPsf 5g\ .  

oxfF ;fd'bflos jgx¿ 5g\ . oxfF vf]nfgfnf, kf]v/L tfnx¿ klg 5g\ . h;n] 

kfgLsf] ;|f]tsf] ¿kdf sfd u/]sf 5g\ . To;}n] oL ;a} k|fs[lts ;Dkbfn] 

rf}/hxf/LnfO{ ;'Gb/ agfPsf 5g\ .  



s0ff{nL k|b]z ef}uf]lns ljs6tfn] cGo k|b]zeGbf kl5 k/]sf] 5 . /f]uaf6 

arfpg / pkrf/ ug{ h8La'6Ln] ;xof]u ug]{ u/]sf] 5 . pRr kxf8L If]qsf] 

h8La''6Lsf]]]] /; lgrf]l/P/ clj/n au]sf vf]nfgfnfsf] kfgL lkP/ oxfFsf hnr/ 

/ ynr/ k|f0fLx¿ :j:y /xg] u/]sf 5g\ .  

 

 

rf}/hxf/Ldf /x]sf s]xL k|fs[lts ;Dkbfx¿ M 

s_ e]/L gbL 

 s0ff{nL gbLsf] Ps d'Vo ;xfos gbL e]/L xf] . e]/L gbLsf] kfgLnfO{ z'4Ls/0f 

u/L rf}/hxf/Lsf ;a} 7fpFdf lkpg] kfgL pknAw u/fOPsf] 5 . 3/ lgdf{0fsf 

nflu cfjZos kg]{ 9'ª\uf, lu6L, afn'jf, df]/ª\u cflb e]/Laf6 k|fKt x'G5 . 

?s'd / hfh/sf]6sf s]xL kflnsfaf6 e]/L gbLdf kf}8L v]Ng / cWoog / 

cjnf]sg ug{ ;d]t dflg;x¿ cfpg] 

ub{5g\ . of] rf}/hxf/Lsf] d'Vo k|fs[lts 

;Dkbf xf] . df5f dfg]{ Joj;fodf ;+nUg 

/xL oxfFsf s]xL ;d'bfosf] nflu 

hLljsf]kfh{gsf] dfWod ;d]t ag]sf] 5 .  

v_ hxf/L vf]nf 
hxf/L vf]nf rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] 

k]mbLdf kb{5 . vf]nfufpF / sf]6hxf/L hfg] 

af6f] oxL vf]nf eP/ cufl8 a9\5 . of] 

vf]nf jiff{df 7"nf] x'g] ePklg lxpFbdf 

;fgf] vf]nfsf] ¿kdf /xG5 . o; vf]nfn] 

rf}/hxf/Lsf clwsf+z j8fdf l;+FrfO 

pknAw u/fPsf] 5 . rf}/hxf/Lsf] vfBfGg 

/ lap pTkfbgdf of] vf]nfn] dxŒjk"0f{ of]ubfg lbPsf] 5 . of] vf]nfdf jiff{ 

ofddf k|z:t kfgL x'g] ub{5 eg] lxpFb ofddf eg] sd dfqfdf kfgL /xG5 . 

of] kflnsfsf] nflu dxŒjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbfsf] ¿kdf /x]sf] 5 .  



u_ n]sx¿ M 

rf}/hxf/Lsf] j8f gDa/ ^ sf] pRr efudf /x]sf] 

dflnsf n]saf6 ?s'dsf w]/} :yfg b]lvG5 . l;:g] 

lxdfn, ;Nofg, hfh/sf]6sf cGo kflnsf 

nufotsf :yfgx¿ b]lvg] ePsf]n] oxfF ko{6sx¿ 

hfg] ub{5g\ . nfnLu'/fF;n] 9sdSs x'g] of] n]s 

rf}/hxf/Lsf] dxŒjk"0f{ ;Dkbf xf] .  

To:t} u/]/ j8f gDa/ ( sf] u9L n]s klg rf}/hxf/Lsf] csf]{ dxŒjk"0f{ :yfg 
xf] . o'4sf] a]nf n8\gsf nflu agfPsf] of] n]sdf k'/fgf / dxŒjk"0f{ ef}lts 

k"jf{wf/sf cjz]if ;d]t b]Vg ;lsG5 .  

6fps] n]s !$ gDa/df 5 . oxfFaf6 klg ljleGg 7fpF b]Vg ;lsG5 . ljleGg 

vfnsf hl8a'6L ePsf oL n]sx¿n] rf}/hxf/Lsf] zf]ef a9fPsf 5g\ .  

3_ sf]6hxf/L M   

sf]6hxf/L rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] j8f 

gDa/ & df k5{ . of] k'/fgf] P]ltxfl;s b/af/ 

:yn xf] . nfnLu'/fF;, r'qf], P+];]n' / ;Nnf]n] 

el/e/fp /x]sf] sf]6hxf/L If]qdf clxn] 

eUgfjz]ifsf] ¿kdf /x]sf] 5 . GofpnL 

ahf/af6 psfnf] r9]kl5 k'lug] 

sf]6hxf/Lsf] 6'Kkf]df /x]sf] ;dy/ efudf 

b/af/ /x]sf] lyof] . 7"nf 9'ª\ufx¿ dfq /x]sf] o; :yn glhs} ljleGg hft / 

y/sf dflg;x¿n] 9'ª\uf /fv]/ cfˆgf] s'n b]jtfsf] yfg agfO{ k"hf ub}{ cfPsf] 

b]lvG5 .  

ª_ u'kmfx¿ M 

 lzj u'kmf / rd]/] u'kmf rf}/hxf/Ldf /x]sf dxŒjk"0f{ ;Dkbf x'g\ . lzj u'kmf 

kflnsfsf] j8f gDa/ !$ sf] lgp/]af/L glhs} /x]sf] 5 . of] u'kmfdf lzj/fqLsf 

lbg d]nf nfU5 . oxfF rf}/hxf/L nufot bfªaf6 ;d]t dflg; cfpg] ub{5g\ 

. k"hfsf] cj;/df ljleGg lsl;dsf gfrufg x'g] ub{5g\ . u'kmf If]qdf ljleGg 

:yfgLo ;fdu|Lsf] lsga]r ;d]t x'G5 . rd]/] u'kmf kflnsfsf] ^ gDa/sf] 



vfundf /x]sf] 5 . kfvf]df /x]sf] of] u'kmf klg rf}/hxf/Lsf] dxŒjk"0f{ ;Dkbf 

xf] . 

rf}/hxf/Ldf w]/} k|fs[lts ;Dkbfx¿ /x]sf 5g\ . xfdLn] o:tf ;Dkbfaf6 ;]jf 

lng ;S5f}F eg] oL ;Dkbfn] b]z ljb]zdf klxrfg ;d]t u/fpF5g\ . ul/aL, 

clzIff / ;+/If0f r]tgfsf] cefjn] xfd|f k|fs[lts ;Dkbfx¿ kmf]xf]/ / b'u{lGwt 

ePsf 5g\ . casf] xfd|f] rf;f] k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f, ljsf; / ;b'kof]udf 

hg;xeflutf x'g'k5{ .  

k|fs[lts ;Dkbfsf] dxŒj M 

s_ k|fs[lts ;Dkbfsf] k|of]un] b}lgs hLjg ;~rfng ug{ ;lhnf] x'G5 . 

v_ k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] k|of]u u/L cfo cfh{g a9fpg ;xof]u k'U5 . 

u_ k|fs[lts ;|f]t ;fwgnfO{ sRrf kbfy{sf] ¿kdf pkof]u ug{ ;lsG5 . 

3_ k|fs[lts ;'Gb/tfn] ko{6sx¿nfO{ cfslif{t ug{ dbt u5{ .  

ª_ jftfj/0f ;Gt'ng /fVg ;xof]u k'¥ofpF5 . 

lqmofsnfk M 

!_ tkfO{Fsf] kflnsfdf ePsf k|d'v vf]nfgfnf / hª\unx¿sf gfdx¿ s] s]  

x'g\ < tLdWo] tkfO{F cfkm}Fn] cjnf]sg u/]sf s'g s'g x'g\ < cleefjs / 

hfgsf/ l5d]sLsf] ;xof]un] tnsf] tflnsf e/]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

hfgsf/L ePsf vf]nfgfnf / 

hª\unsf gfdx¿ 

cjnf]sg u/]sf vf]nfgfnf / 

hª\unsf gfdx¿ 

 

 

 

 

@_ tnsf] tl:j/ cWoog ug'{xf];\ / ;f]lwPsf k|Zgsf] hjfkm lbg'xf];\ . 



 

s_ ljBfnodf j[Iff/f]k0f lsg h?/L 5 < 

v_ tkfO{Fsf] ljBfnodf klg o;/L j[Iff/f]k0f ug]{ ul/Psf] 5 < 

u_ o;af6 x'g] kmfObfx¿ s] s] x'g\ < 

cEof; M 

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ tkfO{n] b]v]sf s'g} rf/ cf]6f k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

v_ xfdLn] jgaf6 s] s] k|fKt u5f}F < 

u_ cfˆgf] glhs} ePsf] s'g} Ps k|fs[lts ;Dkbfsf] j0f{g ug{'xf];\ .  

3_ e]/L gbLn] xfdLnfO{ s;/L ;xof]u k'¥ofPsf] 5 < n]Vg'xf];\ . 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!_ lzIfssf] ;xof]udf ljBfno glhs} /x]sf] k|fs[lts ;Dkbfsf] cjnf]sg u/L 

pSt ;Dkbfsf] pkof]lutf af/]df 5nkmn ug'{xf];\ . 

@_ tnsf] lrq x]/]/ lrq agfO{ /ª\u eg]{ k|of; ug'{xf];\ .  



 

#_ tkfO{n] cfˆgf] j8f jf kflnsfsf] cGo j8fdf uP/ cjnf]sg u/]sf] k|fs[lts 

;Dkbfx¿ dWo]] s'g} Pp6f ;Dkbfsf] gfd n]Vg'xf];\ . pSt ;Dkbfdf hfFbf 

tkfO{ sf];Fu hfg' ePsf] lyof] < pxfFsf] gfd / pxfF;Fusf] gftf ;DaGw 

klg n]Vg'xf];\ / ToxfF uP/ cjnf]sg ubf{ :d/0f ePsf s'/fx¿sf] ljj/0f 

tof/ u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

kf7 @ 

dfgj lgld{t ;Dkbfx¿ 

 

dflg;n] agfPsf ;Dkbf g} dfgj 

lgld{t ;Dkbf x'g\ . dflg;n] lgdf{0f 

u/]sf dlGb/, 3/, b/af/, c:ktfn, 

SofDk;, ljBfno, s'jf, gx/ cflb 

dfgj lgld{t ;Dkbf x'g\ . dflnsf 

dlGb/, ljhoZj/L eujtL dlGb/, 

/fdhfgsL dlGb/, d6]nf dlGb/, jdf{ dlGb/ cflb oxfFsf k|l;4 dlGb/x¿ x'g\ 

.  



zLtn ax'd'vL SofDk;, hxf/L SofDk;, c:ktfn, :jf:Yo rf}sLx¿, ljleGg 

ljBfnox¿, gu/kflnsfsf] sfof{no cflb hgtfnfO{ ;]jf lbg] dfgj lgld{t 

;Dkbf x'g\ . l;FrfOsf nflu ag]sf rf}/hxf/L l;FrfO cfof]hgf, ljleGg s'nf]x¿ 

dfgj lgld{t hn ;Dkbf x'g\ . ljhoZj/L rf}/hxf/L vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

cfof]hgf kfgL ;ª\sng tyf k|zf]wg s]Gb|sf] ¿kdf /x]sf] 5 . o;n] 

rf}/hxf/LnfO{ z'4 lkpg] kfgL pknAw u/fPsf] 5 . rf}tf/L ;+:s[lt oxfFsf] 

ljz]iftf xf] . kflnsfdf agfOPsf rf}tf/Lx¿df laxfg a]n'sf afnsb]lv 

a'9f;Ddsf ;a} :yfgLo dflg;x¿ 

hDdf eO{ enfs';f/L ug]{, gfrufg 

ug]{, ysfO nfUbf 5xf/Ldf la;fpg] 

klg ub{5g\ . rf}tf/Lx¿n] hLjgofkg 

;lhnf] agfPsf 5g\ .  

zLtn ax'd'vL SofDk;sf] :yfkgf 

lj=;+=@)&) ;fndf ePsf] xf] . of] 

SofDk; lqe'jg ljZjljBfno;Fu ;DaGwg k|fKt z}lIfs ;+:yf xf] . oxfF :gfts 

txb]lv :gftsf]Q/ txsf  ljleGg ljifo / ;ª\sfodf k7gkf7g x'g] ub{5 . 

hxf/L SofDk; vf]nfufpFdf /x]sf] csf]{ ;fd'bflos SofDk; xf] . of] klg lqe'jg 

ljZjljBfno;Fu ;DaGwg k|fKt SofDk; xf] . oxfF rf/ jif]{ :gfts txcGtu{t 

lzIff ;ª\sfo -B.Ed._ / lj1fg ;ª\sfo -B.Sc. General_ sfo{qmd ;~rfngdf 

/x]sf 5g\ . 

ld;g c:ktfn, ;lxb :d[lt gu/ c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, dfgj 

ljsf; tyf ;fd'bflos ;]jf, cfwf/e"t :Jff:Yo s]Gb|x¿ cflbn] oxfFsf 

afl;GbfnfO{ :jf:Yo;DaGwL ;]jf lbFb} cfPsf 5g\ . gflv/f ljdfg:yn / lqms]6 

/ª\uzfnf klg oxfFsf dxŒjk"0f{ dfgj lgld{t ;Dkbf x'g\ .  

ljleGg d7 dlGb/, ejg, xf]6n Joj;fosf nflu agfPsf 3/x¿ cflb ;a}n] 

dflg;sf] b}lgs hLjg ;~rfng ug{sf nflu ljleGg tl/sfn] ;xof]u k'¥ofPsf 

x'G5g\ . dflg;nfO{ ;'ljwf, ;]jf, / ;xof]usf efjn] agfOPsf o:tf dfgj 

;Dkbfx¿sf] ;+/If0f ug'{k5{ . ;'/Iff / ;+/If0f ug{ ;s] o:tf lsl;dsf 

;Dkbfx¿sf nflu k6sk6s nufgL ug'{kb}{g . cfd gful/snfO{ ;]jf ;'ljwf 

k|fKt ug{ ;xh x'G5 . snfTds tl/sfn] lgdf{0f u/]sf o:tf ;Dkbf ef]lnsf 

k':tfnfO{ ef}lts ;+:s[ltsf] ¿kdf x:tfGt/0f ug{ ;lsG5 . 



 uLt ufpg'xf];\ M       ;'ldqf Gof}kfg] 

 

 

;Dkbf / ;+:s[ltdf xfdL ;w}F wgL . 

;+/If0f ug'{k5{ 1fgL dfG5] agL 

dflg;n] agfPsf 3/ clg ejg  

dlGb/ / rr{x¿ u/f}F ;w}F htg . 

;]jf lbg] c:ktfn, clkm; clg :s'n 

htg ug{ g;s]df a9\b} hfG5 d'l:sn . 

;kmf u/f}F ldlnh'nL p7fF} ;a} hfufF} 

kflnsfnfO{ lrgfpg xfdL ;a} nfuf}F . 

 

lqmofsnfk M 

!_ dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;'/Iff ubf{ x'g] kmfObfx¿ / gubf{ gful/snfO{  

   kg]{ ;d:ofx¿ s] s] x'g ;S5g\ < tnsf] tflnsfdf ;"rLs/0f ug'{xf];\ . 

dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;'/Iff ubf{ 

x'g] kmfObfx¿ 

dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;'/Iff gubf{ 

gful/snfO{ kg]{ ;d:ofx¿ 

 

 

 

cEof; 

!_ tnsf k|Zgx¿ sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ dfgj lgld{t ;Dkbf eg]sf] s] xf] < 

v_ tkfO{Fn] b]v]sf dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

u_ dfgj lgld{t ;Dkbfx¿ lsg lgdf{0f ul/G5g\ < 

3_ tkfO{Fn] b]v]sf] s'g} Ps dfgj lgld{t ;Dkbfsf] lrq agfpg'xf];\ . 

 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!_ tkfO {Fn] cfˆgf] j8f jf kflnsfsf] cGo j8fdf uP/ cjnf]sg u/]sf] s'g} 

Ps dfgj lgld{t ;Dkbfsf] gfd n]Vg'xf];\ . pSt ;Dkbfdf hfFbf tkfO{F 

sf];Fu hfg' ePsf] lyof] < pxfFsf] gfd / pxfF;Fusf] gftf ;DaGw klg 



n]Vg'xf];\ / ToxfF uP/ tkfO{Fn] lng'ePsf] ;]jfsf] af/]df 5f]6f] cg'R5]b n]vL 

sIffsf]7fdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@_ lzIfs jf cleefjssf] ;xof]udf dfly kf7df pNn]v ePsf] s'g} Ps 

dfgj lgld{t ;Dkbfsf] cjnf]sg ug'{xf];\ / ;f]sf] af/]df Ps cg'R5]b 

n]Vg'xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kf7 #  

d]nf / hfqfx¿  

,  

  

dflg; ef}lts ;'vdf dfq /dfpg ;Sb}g 

To;}n] dflg;n] cfˆgf] ef}uf]lns agfj6 / 

kl/l:yltcg';f/ ljleGg ;+:sf/ / 

;+:s[ltsf] lgdf{0f / ljsf; u/]sf x'G5g\ . 

;+:s[lt k|s[ltk|bQ x'Fb}g . of] 

;fdflhsLs/0fsf] k|lqmofåf/f cflh{t x'G5 . 

dflg;sf] hLjg k4lt, /Lltl/jfh, 



/xg;xg, cfrf/ljrf/n] g} s'g} klg :yfgsf] ;+:s[ltsf] k|ltlglwTj ub{5 . 

d:6f] ;+:s[ltdf /dfpg] u/]sf oxfFsf afl;Gbfx¿ ;+:sf/ / ;+:s[ltdf lgs} 

/dfpF5g\ . d]nf kj{, hfqf, pT;jdf k"hfcfhf ;Fu;Fu} ljleGg dgf]/~hg klg 

x'g] u{5g\ . oL d]nf / hfqfx¿n] oxfFsf] :yfg ljz]ifsf] k|ltlglwTj u5{ . 

dflg;nfO{ Ps cfk;df hf]8\g], b'Mv ;'v ;f6\g] / /dfOnf] ug{] dfWodsf] ¿kdf 

oL d]nf / hfqf /x]sf 5g\ . rf}/hxf/Ldf dgfOg] ljleGg hfqf tyf d]nfx¿ 

tkl;n cg';f/ /x]sf 5g\ M  

s_ z+vlkkn d]nf M  

xl/af]wgL PsfbzLsf] ef]lnkN6 cyf{t sflt{s z'Ns åfbzLsf] lbgdf rf}/hxf/L 

ahf/df z+vlkkn d]nf nfU5 . of] d]nf @)) jif{ cufl8b]lv ;'? ePsf] 

dflgG5 . Oltxf; x]bf{ o; If]qdf dlGb/ ePsf] / ;f] dlGb/ kl/;/df z+v/ 

gfd u/]sf ;fw'n] kLkn /f]k]sf lyP . lbge/L j|t a;]/ a]n'sf ufpF3/sf dfG5] 

af]nfP/ gfr ufg, pT;j u/]sf] / ;f] sfo{qmd ef]lnkN6;Dd rn]sf] ls+jbGtL 

/x]sf] 5 .  

lbge/L j|ta:g] / ;a} pkl:yt x'g g;Sg] ePsf]n] ;a}sf] ;xhtfsf nflu 

åfbzLsf] lbgdf of] d]nf nufpg ;'? u/]sf] egfO 5 . k|ljlwsf] kx'Fr gx'Fbf 

cfkmGt / ;fyLefO e]6\g], va/ cfbfgk|bfg ug]{, Oi6ldq hlGdPsf] jf d/]sf] 

va/ lbg], ;'v b'v ;f6\g'sf ;fy} e]63f6df /dfOnf] ug]{ cj;/sf ¿kdf of] 

d]nf /x]sf] lyof] . ?s'd, ;Nofg, hfh/sf]6sf dflg;x¿ klg cfpg] of] d]nf 

?s'dsf] k|l;4 d]nf dWo] Ps xf] . of] d]nfsf] cj;/df :yfgLo pTkfbg a]Rg] 

;d]t ul/G5 . 

 

v_ dflnsf d]nf M 

dflnsf dlGb/ kl/;/df dflnsf d]nf efb| @) ut] nfU5 . dflnsf d]nf 

ltyLsf] cfwf/df geO{ ldltsf cfwf/df nfU5 . dflnsf dlGb/ rf}/hxf/Lsf] 

j8f gDa/ $ df /x]sf] 5 . b;}Fsf] 

ci6dLsf] lbg o; dlGb/df af]sf r9fO{ 

k"hf ul/G5 . 5]nf] xfGg] v]n of] d]nfsf] 

dxŒjk"0f{ v]n xf] . k/Dk/fut ¿kdf c¿ 

v]n k|rng gePsf]n] 5]nf] xfGg] v]n 

k|rngdf /x]sf] xf] . zfl//Ls ¿kdf 

;'ul7t dflg;x¿ 5]nf] xfGg] 

k|ltof]lutfdf ;xefuL x'g] ub{5g\ . ljh]tfnfO{ plrt k'/:sf/ / ;Ddfg lbg] 



ul/G5 . ko{6sLo b[li6sf]0fn] ljsf; ug]{ p2]Zon] o; dlGb/ If]qdf ;+/rgf 

lj:tf/ ul/Psf] 5 . kflnsfn] ;bfjxf/ ko{6s cfjfudg u/fpg] / ;f] If]qsf] 

k|rf/k|;f/ ug{ kfs{ lgdf{0f ug{ yfn]sf] xf] . kfgL gk/]/ afnL gfnL ;'Vvf 

ePsf] cj:yfdf dflnsf dlGb/df af]sf r9fP/ k"hf u/] kfgL kg]{ hgljZjf; 

;d]t /x]sf] 5 .  

u_ rf}kmf d]nf M 

rf}/hxf/Lsf] j8f gDa/ !! sf] vf]nfufpFdf rf}kmf d]nf nfUg] ub{5 . 

vf]nfufpFsf] af6f] / ;f]sf] jl/kl/ /x]sf] lghL hUufdf ;d]t d]nf nfUb5 . 

sfu ltxf/sf] cl3Nnf] lbgdf nfUg] o; d]nfdf :yfgLo snf ;+:s[lt b]vfOG5 

. oxfFsf :yfgLo nf]s g[Tox¿ k}+;]/L, ;f]/7L, do"/ gfr -;/ª\u]_, nx/] cflb 

gfr b]vfOG5 . dgf]/~hgfTds sfo{qmd cfof]hgf x'g'sf ;fy;fy} elnan 

nufotsf v]ndf k|lt:kwf{ u/fpg] ul/G5 . ;f]xL cj;/df :yfgLo pTkfbg 

h:t} uGhL, t?n, ;'Gtnf, df};d, s]/f, abfd a]Rg'sf ;fy} ljleGg kl/sf/x¿ 

;d]tsf] laqmL ljt/0f x'G5 . o; d]nfdf ;xefuL x'g l5d]sL kflnsf ?s'd, 

;Nofgsf] bfdf{ / s'dfv kflnsfaf6 ;d]t cfpg] ub{5g\ .  

3_ sf]6d]nf M  

j8f gDa/ ( sf]6hxf/Ldf /x]sf] sflnsf eujtL dlGb/ kl/;/df sf]6d]nf 

nfUg] ub{5 . of] d]nf ljhofbdLsf lbg nfU5 . gjdLsf] lbgdf k~raln 

lbG5g\ . ef]lnkN6 cfcfˆgf] 3/df l6sf hd/f nufP/ cfkmGtsf] 3/df 

cflz{jfb lnG5g\ . To;kl5 ;a}hgf sf]6d]nfdf hDdf eO{ Pscfk;df b;}+sf] 

z'esfdgf cfbfgk|bfg ub{5g\ . d]nfsf cj;/df ljleGg sfo{qmdx¿ ;d]t 

cfof]hgf ul/G5 . ljleGg lsl;dsf v]n k|ltof]lutf ug]{, :yfgLo nf]s nf]s 

g[To k|:t't ug{'sf ;fy} :yfgLo pTkfbg a]Rg] klg ul/G5 . b;}+Fsf] cj;/df 

ul/g] ePsf]n] of] d]nf pT;jdo x'G5 .  

ª_ bxkf]v/L d]nf M  

rf}/hxf/L gu/kflnsfsf] j8f gDa/ ^ sf] bxkf]v/f eGg] :yfgdf bxkf]v/L 

d]nf nfU5 . sflt{s s[i0f kIfsf] k~rdL ltyLdf nfUg] of] d]nf l8u|] d]nfsf] 

kfFr lbg kl5 nfU5 . rf}/hxf/Ldf nfUg] ljleGg d]nf dWo] /fltdf nfUg] d]nf 

xf] . d]nfsf] ;dodf /ftel/ gfrufg ug]{ / laxfg pHofnf] ePkl5 dfq 3/df 

kms{g] k|rng ePsf]df xfn ;'/IffnfO{ dWogh/ u/L lbpF;f] nfUg] agfOPsf] 

5 . d]nfdf ljleGg lsl;dsf v]ns'b k|ltof]lutf b]vfpg], :yfgLo gfr gfr]/ 

/dfOnf] ug]{ ul/G5 . :yfgLo pTkfbgsf] ljlqm ljt/0fsf ug'{sf ;fy} ;fyLefO 

hDdf eO{ /dfOnf] ug]{ cj;/sf ¿kdf o; d]nfnfO{ lng ;lsG5 .  



d]nf tyf hfqfsf] p2]Zo k"hfkf7 ;Fu;Fu} Ps csf{;Fu e]63f6 ug'{, Ps 

cfk;df /dfOnf] ug'{sf ;fy;fy} lsgd]n ug'{ ;d]t /x]sf] x'G5 . d]nf kj{x¿n] 

Ps cfk;df efOrf/fsf] ;DaGw lj:tf/ ug'{sf ;fy} ;+:sf/ ;+:s[ltsf] 

x:tfGt/0f ;d]t ug]{ ub{5g\ .  

 

cEof; 

!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ rf}/hxf/Ldf rf8kj{sf] cj;/df d]nf nfUg] :yfgx¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ 

.  

v_ d]nf kj{ tkfO{FnfO{ lsg /dfOnf] nfUg] ub{5 < s'g} tLgcf]6f sf/0f n]Vg'xf];\ 

.  

u_ d]nf kj{df hfFbf xfdLnfO{ s] kmfObf x'g] ub{5 < 

3_ tkfO{Fsf] 3/ glhs} nfUg] u/]sf] d]nfdf s] s] ul/G5 < ToxfF s] s:tf 

lrhx¿ kfOG5g\ < n]Vg'xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 

uLt ufpg'xf];\ M                 
dxfgGb 9sfn  



z+vlkkn d]nf nfUof] lxF8 ;fyL hfpF 

ld7f ld7f kl/sf/ ;a} ldnL vfpF . 

 

efiff, wd{, hft km/s ePklg ldN5f}F 

Ps} 7fpFdf e]nf x'G5f}+ gfR5f}F /dfpF5f}F . 

 

rf8kj{, d]nf, hfqf kflnsfsf ;fg 

log} xfd|f ;DklQ x'g\ ;fyLx¿ hfg . 

 

xfd|f] df}lns ;+:s[ltnfO{ arfpg'k5{ 

o;df x'g] ljs[ltnfO{ x6fpg'k5{ . 

 

 

kl/of]hgf sfo{ 

c_ d]nf hfqf cfof]hgf lsg ul/G5 xf]nf < cleefjssf] ;xof]udf cfˆgf] 

3/ glhs} nfUg] d]nf slxn]b]lv ;'? ePsf] xf] < ;f] d]nf ;'? x'g'sf] 

ls+jbGtL s] xf] < d]nfsf] cj;/df s] s] ul/G5 < ;a} sfkLdf l6kf]6 

u/]/ ;fyLx¿sf] lardf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7 $  

xfd|f rf8k{jx¿  

 

g]kfndf ljleGg hfthflt, efiffefifL, wd{ ;f+:s[lts, k/Dk/f, d"No dfGotfsf 

dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] 5  . lxGb'x¿n] b;}F, ltxf/, lth, lzj/fqL, s[i0f 

hGdfi6dL, df3] ;ª\qmflGt, c;f/] ;ª\qmflGt / xf]nL h:tf rf8kj{x¿ dgfpF5g\ 

. O;fO{x¿n] lqm;d; dgfpF5g\ . h'g wd{ ;+:s[lt ckgfP tfklg xfdLx¿ Ps 

csf{sf] wd{, ;+:s[lt / rf8kj{nfO{ ;Ddfg u5fF}{ .  

rf8kj{n] Ps cfk;df ldqtf, d]nldnfk, cfTdLotf, ;lxi0f'tf  / ;xof]uL 

efjgf a9fpF5 . v';L pdª\u klg ylklbG5 . d'Vo rf8kj{df g]kfn ;/sf/n] 

;fj{hlgs ljbf lbg] u/]sf] 5 . rf}/hxf/Ldf dgfOg] s]xL rf8kj{ lgDgfg';f/ 

pNn]v ug{ ;lsG5 M 

s_ lth  

lth lxGb' gf/Lx¿sf] rf8 xf] . efb| 

z'SnkIfsf] låtLofsf lbg ld7f ld7f 

kl/sf/ agfO{ b/ vfg] / t[tLofsf 

lbg dlxnfx¿ j|t a:5g\ .  j|t a;]/ 

lzjkfj{tLsf] k"hf u/]kl5 a]n'sf kv 

ufpFsf dlxnfx¿ gfrsf nflu cu|h 

of cf]t nfUg ldNg] 7"nf] 3/df hDdf eO{ gfrufg u5{g\ . uLtsf] dfWodaf6 

b'Mv ;'v / kL8f kf]V5g\ . klxn] klxn] af]Ng g;Sg] dlxnfx¿n] lthsf] 

cj;/df uLtdfkm{t cfˆgf] bM'v lk8f, sd{3/sf c;xhtf, 5f]/f 5f]/Lsf] 

lje]bsf s'/f JoSt ub{y] . clxn] eg] ;d;fdlos ljifoj:t' / cfw'lgs 

k|ljlwsf] ;d]t k|of]u u/]/ gfrufg ;d]t ul/G5 . 

 lth cfof] lbbL alxgL ;a} hDdf eP/ 

 gfr ufg ug'{k5{ dfOt uP/ . 

   ld7f ld7f kl/sf/, b/ klg ksfpg] 

   lg/fxf/ j|t a;L k"hf nufpg] . 

 

 

 

 



v_ ltxf/  

  

ltxf/ kfFr lbg;Dd dgfOg] rf8 xf] . sfu ltxf/df sfusf] k"hf ug]{, s's'/ 

ltxf/df s's'/sf] k"hf ug]{, nIdLk"hfsf] lbg ufO{sf] / nIdLsf] k"hf u/L b]p;L 

e}nf] v]Ng ;'? x'G5 . uf]¿k"hfsf] lbg uf]?sf] / uf]jw{g kj{tsf] k"hf ug]{ / 

efO6Lsfsf] lbg efO6Lsf nufpg] ul/G5 . ltxf/df e"ldsf] k"hf ug]{ / ef];L 

v]n v]Ng] klg ul/G5 .  

u_ df3] ;ª\qmflGt  

df3 ! ut]sf lbg df3] ;ª\qmflGt dgfOG5 . df3 

dlxgfsf] ! ut] dgfOg] kj{ ePsf]n] df3L kj{ 

elgG5 . k'; d;fGtsf] /flt 3/sf cleefjs / 

cu|hx¿n] ljutsf dxŒjk"0f{ 36\gf, syf / 

Znf]sx¿ ;'gfpg] ub{5g\ . ef]lnkN6 laxfg} aQL 

afnL k"mn, k|;fb r9fO{ glhssf] gbL, wf/f s'jfdf 

uP/ df3L g'xfpg] ul/G5 . df3Ldf lvr8L, l3p, ltnf}/f, n8\8', t?n, lkF8fn', 

uGhL, ;]n /f]6L vfg] / dfGohgsf] xftaf6 6Lsf nufO{ z'esfdgf cfbfgk|bfg 

ul/G5 . 

df3] ;+qmflGtsf lbg afnaflnsfx¿ /dfOnf] ug{ l5d]sLsf 3/3/ hfG5g\ clg 

clg …kfof] kfof]Ú eg]/ lrRofpF5g\ . 3/df cfpg] afnaflnsfnfO{ cfk"mx¿sf] 

3/df agfPsf] vfg]s'/f lbP/ k7fpg] ul/G5 . 3/df agfPsf vfg]s'/fx¿ 

5/l5d]sf klg afF8]/ vfg] ub{5g\ .   

3_ r}t] b;}F ÷/fdgjdL 

xfd|f] ;+:s[ltnfO{ hLjGt /fVg] rf8 r}t] b;}}F klg xf] . of] 

rf8 d'Vo b;}Fsf] k|ltlaDa rf8 xf] . r}q z'Sn ci6dL 

cyf{t gj/fqsf] cf7f}F  lbgdf w'dwfdsf ;fy gjb'uf{sf] 

k"hf u/L r}t] b;}}F dgfOG5 . ;f] cj;/df dflnsf 

dlGb/df gjb'uf{sf] k"hf cr{gf ul/G5 . d'Vo b;}}Fdf h:tf] 



rxnkxn / b]lvg] pNnf; geP klg b'uf{ ejfgLsf] k"hf ug]{, ci6dLsf] lbg 

dfGohgsf] xftaf6 6Lsf nufO{ cfzLjf{b lng] ul/G5 . kl/jf/, cfkmGt a;]/ 

ld7f] rf]vf] vfg] ul/G5 . ci6dLsf] ef]lnkN6 eujfg /fd hGd]sf] ltly 

/fdgjdL ljz]if pNnf;sf ;fy ;a}n] cfˆgf] 3/3/df / /fdhfgsL 

dlGb/df;d]t eujfg /fd ;Ltfsf] ljz]if k"hfcr{gf u/L wfld{s cg'i7fgdf 

;ª\nUg eO{ /fdgjdL kj{ dgfpg] ul/G5 . rf}w jif{ jgaf; a;]sf eujfg 

/fd ;s'zn 3/ kms]{sf] lbgsf] :d/0fdf of] kj{ dgfOG5 .  

ª_ b;}F M 

k|To]s jif{sf] c;f]h jf sflt{s dlxgfdf c;f]hsf] z'SnkIfsf] k|ltkbf jf 

36:yfkgfsf lbgb]lv bzdL;Dd b;}}F kj{ dgfOG5 .  b;}F lxGb'x¿sf] dxfg kj{ 

xf] . ljhof bzdLsf] lbg dfGohgsf] 

xftaf6 l6sf / hd/f nufO{ cfzLjf{b lng] 

ul/G5 . gjdLsf lbg df}nf] k"hf u/L /fFuf 

/ af]sfsf] aln klg lbOG5 . b;}Fdf lkª 

v]Ng] / ;]n /f]6L, ld7fO, kmnkm"n 

nufotsf ljleGg kl/sf/ ksfpg] ul/G5 

. b;}Fsf] lbgb]lv k"l0f{df;Dd cfˆgf 3/b]lv 6f9f /x]sf cfkmGtsxfF 6Lsf 

nufpg hfg] ul/G5 .  

r_ c;f/] ;ª\qmflGt 

k|To]s jif{ ;fpg ! ut]sf lbg of] kj{ 

dgfOG5 . ljz]if u/]/  lbofnf] /fFsf] afn]/ 

3/sf] rf/}lt/ /dfOnf] / lemlnldnL kfg]{ 

ul/G5 . o;/L pHofnf] agfpFbf lbofnf] 

;Fu;Fu} /f]u Joflw klg x6\g] ljZjf; 

ul/G5 .  s'l/nf], s's/ 8fOgf]sf] kft, 

enfofsf] kft / cldnf]sf] kmn sf6]/ k"hf u/]/ /f]u JofwL / sfn si6 6/f];\ 

eg]/ cfuf]sf] /fFsf] csf]{ ufpF tfs]/ kmfNg]  ul/G5 . o;f] ubf{ n'tf] nufot 

lrnfpg] /f]u ;d]t x6\g] ljZjf; ul/G5 . jfl/kfl/ /x]sf ufpFnfO{ cfˆgf] 

ufpFdf /x]sf] /f]u lngsf nflu s/fpg] / lrRofpg] x'gfn] of] rf8 lgs} /dfOnf] 

klg x'G5 . 3/df agfPsf] ld7f] rf]vf] vfg] / ;'/lIft x'g] z'e]R5f k|s6 ub}{ 

/dfOnf] ul/G5 . 

o;afx]s oxfF Pscfk;df w]/} lsl;dsf /ª bn]/ dgfpg] kj{ xf]nL xf] . oxfF 

ebf} k"l0f{df, dª\l;/ k"l0f{df / h]7 dlxgfsf] k"l0f{df nufot ljleGg rf8kj{ 



k"hfcfhf u/L dgfpg] ul/G5 . Ps cfk;df ;+:sf/ / ;+:s[ltsf] dfWodaf6 

;fdflhs ;DaGw la:tf/ ug{sf nflu o:tf kj{x¿n] dxŒjk"0f{ e"ldsf v]N5g\ 

.   

cEof; 

!= vfnL 7fpF pko'Qm zAb eg{'xf];\ M 

s_ b;}+sf] lbg ==========nufO{ cfzLjf{b lnOG5 . 

v_ n'tf] kmfNg] kj{sf] ¿kdf========rf8nfO{ dflgG5 . 

u_ ============O;fO{ ;d'bfosf] d'Vo rf8 xf] . 

3_ ltxf/sf] cf}F;Lsf] lbg ========sf] k"hf ul/G5 .  

ª_ xf]nL ljleGg ============ bn]/ dgfOG5 . 

@=tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

s_ tkfO{Fsf] 3/df s'g s'g rf8kj{ dgfOG5 < 

v_ c;f/] ;ª\qmflGt s;/L dgfOG5 < 

u_ rf}/hxf/Ldf dgfpg] s'g} kfFrcf]6f rf8kj{sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

3_ t?n, lkF8fn' / lvr8L vfP/ dgfpg] kj{ s'g xf] < 

ª_ cfkm"n] dgfpg] s'g} Ps rf8kj{sf] af/]df Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!_ tkfO{+n] cfˆgf] j8f jf cGo j8fdf uP/ cjnf]sg u/]sf] s'g} Pp6f wfld{s 

:ynsf] gfd n]Vg'xf];\ . tkfO{+ ToxfF hfFbf sf];Fu hfg' ePsf] lyof] < pxfFsf] 

gfd / pxfF;Fusf] gftf ;DaGw klg n]Vg'xf];\ / ToxfF uP/ cjnf]sg ubf{ 

:d/0f ePsf s'/fx¿sf] ljj/0f tof/ u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

@_ tkfO{Fsf] kl/jf/sf] ;a}eGbf kfsf] cleefjs;Fu a;]/ cfk"mn] dgfpFb} 

   cfPsf] s'g} Ps rf8kj{sf] af/]df 5nkmn ub}{ Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ .  

#_ 3/kl/jf/df s'g} pT;j jf rf8kj{ dgfpFbf tkfO{ ;xefuL eO{ u/]sf sfo{ 

s] s] x'g\ < tkfO{Fn] dg k/fPsf s'/f s] s] x'g\ < pSt rf8kj{nfO{ cem 

/dfOnf] / ;a}hgf v';L eO{ ;xefuL x'gfsf nflu s] u/]sf] eP x'GYof] < 

o; ;DaGwdf tkfOF{sf] cfˆgf] ljrf/;lxt cfˆgf kl/jf/sf s]xL 

;b:ox¿sf] ljrf/nfO{ ;d]t ;d]6]/ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't 

ug'{xf];\ . 

 

 

 



kf7 % 

:yfgLo nf]suLt / g[Tox¿  

 

xfd|f] ;dfhsf  nflu  k/Dk/fb]lv rNb} cfPsf g[To / uLt xfd|f ;f+:s[lts 

;Dkbfx¿ x'g\ . ;+:sf/ / ;+:s[lt ;fdflhs Pstfsf] ;"q klg xf] . sfg'gn] 

lgoGq0f ug{ g;Sg] s'/fnfO{ ;+:s[ltn] afFw]sf] x'G5 . nf]suLt / g[Ton] ljleGg 

:yfg, If]q, ;+:s[ltnfO{ k|ltlglwTj ub{5g\ . xfd|f] df}lns ;+:s[lt xfd|f gfr / 

e]ife"iffdf emlNsG5g\ . gfrx¿ ljleGg wd{, e"uf]n, hfthflt cflbsf cfwf/df 

km/s km/s x'G5g\ . ldl>t ;d'bfo ePsf]n] oxfF dflgg] rf8kj{ tyf pT;jdf 

ljleGg lsl;dsf nf]suLt / g[To k|:t't u/L /dfOnf] ul/G5 .  

nf]suLt / gfrx¿ M 

s_ ehg 

x/]s wfld{s kj{x¿df eujfgsf] 

gfd lnP/ ufOg] uLt g} ehg 

xf] .  oxfFsf ljleGg dlGb/df 

ehg lst{g ufpg] ul/G5 . 

ehg ufpFbf 8Dkm", vF}h8L, 

vh'/f, dfbn, 8d¿, dh'/f h:tf 

nf]s afhfx¿ ahfOG5 . 

eujfgsf] gfddf ljleGg r'6\sf / ehg ufP/ ;f]xL tfndf gfRbf lgs} /dfOnf] 

x'G5 .  

v_ lth M of] dlxnfx¿sf] ljz]if rf8 xf] . lthsf] cj;/df ljleGg v'Nnf 

rp/df lth uLt ufP/ dlxnf lbbLalxgLx¿ gfrufg ug]{ ub{5g\ . j|tfn' 

dlxnfx¿ /ftf] ;f/L nufP/ Ps 7fpFdf hDdf x'G5g\ . Ps cfk;df ehg, 

;'vb'Mv afF8\g] uLtx¿ lthdf k|:t't ul/G5 .  

u_ b]p;L e}nf] M ltxf/ kj{sf] cj;/df dgfOg] k/Dk/fut ;f+:s[lts g[To g} 

b]p;L e}nf] xf] . ltxf/sf] lbg 6Lsf nufO;s]kl5 ufpF–;d'bfosf afnaflnsf, 

o'jfx¿ hDdf x'G5g\ . ljleGg ;d"xx¿ ag]/ 3/–3/ 3'd]/ b]p;L ufP/ gfr 

k|bz{g ub{5g\ . gfrufg u/]/ dgf]/~hg lbg] e}nL 6f]nLnfO{ 3/a]6Lx¿n] bfg 

blIf0ff lbG5g\ . e}nL 6f]nLn] ljleGg lsl;dsf /f]6L, ld7fO, kmnkm"n / gub 

lnP/ uLtsf] dfWodaf6 cfzLjf{b lbG5g\ . b]p;L e}nf]n] ;fdflhs d]nldnfk, 



;b\efj / /dfOnf] sfod /fVg dbt u5{ . b]p;L e}nf] ;f+:s[lts klxrfg / 

;fdflhs pT;fxsf] kj{sf] ¿kdf dgfpg] ul/G5 . 

eg eg ;fyL xf] – e}nL 

/fd|/L eg    – e}nL 

3_ 7f8L efsf 

7f8L +++efsf nfdf] :j/ tfg]/ ufpg] ul/G5 . b]p8fsf] Ps ljwfsf ¿kdf /x]sf] 

7f8L efsf eL/kfvfdf sfd ubf{, uf]7fnf] hfFbf ;d]t ufpg] ul/G5 . ;d"xdf 

a;]/ uLt ufpFbf l9nf] tfndf dfbn ahfP/ ufpg] ul/P klg PSn} ufpFbf 

eg] afhfsf] k|of]u ul/b}g . dgdf ;f/} lj/x rn]sf] a]nfdf xf];\ of o'jfo'jtL 

larsf] dfofk|]dsf] ;jfndf lsg gxf];\ 7f8L efsf ufpg] ul/G5 . uLt ufP/ 

cfˆgf] dgsf] lj/x kf]Vg' g} 7f8L efsfsf] ljz]iftf xf] . cr]n 7f8L efsf 

cf]e]mn kb}{ hfg yfn]sf]n] ;a} ldn]/ o;sf] ;+/If0f ug'{ kb{5 .  

ª_ svf{ M  svf{ g]kfnL ;dfhdf ufOg] k|rlnt ufyf xf] . o;nfO{ jL/tf tyf 

jL/jL/ª\ugfsf k|z+;f jf ;Demgfdf uGwj{ hfltn] ufpg] uLt g} svf{ uLt 

xf] . ;f/ËL ahfP/ ufOg] ePsf]n] svf{ uLt ld7f] ;'lgG5 . svf{ g]kfnsf] 

df}lns / df}lvs nf]ssfJo ufogdf cfwfl/t ;+:s[lt xf] . k|frLgsfnb]lv g} 

;fx; / jL/tfsf] j0f{g u/]/ ufpg] uLt ePsf]n] svf{nfO{ cef}lts ;+:s[ltsf] 

¿kdf klg lng ;lsG5 . Oltxf;, jL/Tj, hGd, d[To' / ;d;fdlos 36gf / 

of]ubfgsf] j0f{g ufog syfdf x'G5 .  

lqmofsnfk M 

!_ dflysf] kf7df pNn]v ul/Psf uLt / g[Tox¿ xfd|f ;f+:s[lts ;DklQx¿   

   x'g\ . o:tf lsl;dsf ;DklQx¿sf] ;+/If0f s;/L ug'{k5{ < s'g} tLgcf]6f 

a'Fbfdf pNn]v ug'{xf];\ . 

@_ :yfgLo nf]s uLtdf cfwfl/t /x]/ cfk"mnfO{ dgkg]{ gfrsf] clego u/]/  

    b]vfpg'xf];\ . 

cEof; 

!= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

s_ ehg s:tf] cj;/df ufpg] ul/G5 < 

v_ svf{ s'g afhf ahfP/ ufpg] ul/G5 < 

u_ b]p;L e}nf] uLt s'g kj{df ufpg] ul/G5 < 

3_ tkfOF{sf] ;d'bfodf gflrg] nf]suLt / g[Toaf/] kfFr jfSodf j0f{g  

ug{'xf];\ . 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 



!_ xfd|f ljleGg nf]s gfr / nf]s uLtx¿ kl5Nnf] ;dodf nf]k x'Fb} hfg 

yfn]sf 5g\ . o:tf nf]s uLt / gfrx¿sf] ;+/If0f ug'{kg]{ ePsf] 5 . 

tkfO{Fsf] ;d'bfodf /x]sf nf]s uLt ufpg hfGg] JolStnfO{ e]6]/ o:tf 

nf]suLt / g[Tox¿ gofF k':tfnfO{ s;/L x:tfGt/0f ug{ ;lsG5 < 5nkmn 

u/L a'Fbf l6kf]6 ug'{xf];\ .  

@_ tkfO{Fsf] gu/a:tLdf ljleGg cj;/df gflrg] gfrx¿ b]Vg' ePsf] 5 ls 

5}g < b]v]sf] eP b]v]sf] cfwf/df / gb]v]sf] eP b]v]sf dflg;;Fu ;f]w]/ 

s'g} Pp6f gfrdf ul/g] lqmofsnfk, nufpg] kf];fs / ahfpg] afhfx¿sf] 

gfd tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ . 

 

gfrsf] gfd  ul/g] lqmofsnfkx¿  nufpg] kf];fsx¿  gfrdf ahfpg] afhfx¿  

    

    

    

 

#= tkfOF{n] 3/kl/jf/df uP/ kl/jf/sf ;b:ox¿sf] ;fd' cfkm"n] dg k/]sf] 

uLt ufpg'xf];\ jf dg k/]sf] uLtdf gfRg'xf];\ . tkfO{Fsf] uLt ;'g]/ jf 

g[Tosf] cjnf]sg u/]/ ss;n] s]–s] eGg'eof] < pxfFx¿sf] s'/f ;'g]/ 

tkfO{FnfO{ s:tf] dx;'; eof] < ;a} s'/f l6kf]6 u/]/ sIffdf k|ltj]bg k|:t't 

ug'{xf];\ . 

 

 

 

kf7 ^ 



:jf:Yo k|bfos ;+:yfx¿  

 

 

 
 

 

rf}/hxf/L gu/kflnsf !)&=#* ju{ ls=ld= If]qkmndf k}mlnPsf] 5 . ld;g 

c:ktfn, ;lxb :d[lt gu/ c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, dfgj ljsf; tyf 

;fd'bflos ;]jf, cfwf/e"t :Jff:Yo s]Gb|x¿ cflbn] oxfFsf afl;GbfnfO{ :jf:Yo 

;DaGwL ;]jf lbFb} cfPsf 5g\ . hDdf !$ j8f /x]sf] of] kflnsfdf ljleGg 

If]qsf tflndk|fKt :jf:YosdL{ /x]sf 5g\ . oxfFsf ;]jfk|bfos :jf:Yo ;+:yf 

eg]sf] c:ktfnsf cltl/St k|fylds :jf:Yo s]Gb| / cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf 

s]Gb| g} x'g\ . o; afx]s kflnsfsf ljleGg :yfgLo ahf/x¿df ljleGg 

lSnlgsx¿n] klg ;]jf lbFb} cfPsf] kfOG5 . ld;g c:ktfn oxfFsf w]/} 

la/fdLnfO{ ;]jf lbg] c:ktfn xf] . !) gDa/ j8fsf] vf]nfufpFdf /x]sf] ;lxb 

:d[lt gu/ c:ktfnn] kfFr ;}ofaf6 ;]jf lbO/x]sf] 5 eg] kGw| ;}ofsf] agfpg] 

nIo kflnsfsf] 5 . & gDa/ j8fsf] sf]6hxf/Ldf /x]sf] k|fylds :jf:Yo 

s]Gb|df klg 8fS6/ ;lxt :jf:Yo pkrf/ ;]jf pknAw 5 . o;sf] ;fy} dfgj 

ljsf; tyf ;fd'bflos ;]jf, HDS n] ( hgf ljz]if1 8fS6/ ;lxtsf] ;]jf 

lbFb} cfPsf] 5 . s0ff{nLsf cGo 

lhNnf / kflnsfdf eGbf 

rf}/hxf/Lsf] :jf:Yo pkrf/ ;]jf 

/fd|f] /x]sf] 5 . 

:jf:Yo rf}sLx¿sf] ljj/0f / 

hgzlSt tkl;n adf]lhd /x]sf] 5 

M 

 



qm=;+= :jf:Yo ;+:yfsf] gfd cjl:yt 

-j8f_ 

pknAw 

hgzlSt 

s}lkmot 

! sf]6hxf/L k|fylds :jf:Yo ;]jf s]Gb| 

zfvf 

& !#  

@ ljhoZj/L :jf:Yorf}sL @ & hgf  

# vf]nfufpF :jf:Yorf}sL !! & hgf  

$ k"lt{dsfF8f :jf:Yorf}sL  ^ & hgf  

% g'jfsf]6 :jf:Yorf}sL  !$ & hgf  

^ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| ! # hgf  

& cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| @ # hgf  

* cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| # # hgf  

( cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| $ # hgf  

!) cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|  * # hgf  

!! cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|  ( # hgf  

!@ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|  !) # hgf  

!# cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|  !@ # hgf  

!$ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|  !# # hgf  

  

:jf:Yo zfvf rf}/hxf/Ldf ;ftf}F txsf] hg:jf:Yo clws[t, :6fkm g;{ / 

l;lgo/ cx]asf] Joj:yf 5 . o; :jf:Yo zfvfn] lhNnf hg:jf:Yo 

sfof{no;Fu ;Dks{ / ;dGjo ug]{, kflnsf cGt/ut /x]/ dftxtsf 

;+:yfx¿nfO{ tflnd k|bfg ug]{, cGo :jf:Yo rf}sLx¿df sd{rf/L v6fpg], 

cfjZostf cg';f/sf cf}iflw :6f]/ u/L cGo :jf:Yo rf}sLx¿df k7fpg] h:tf 

sfd ub}{ cfPsf] 5 .   

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|x¿df cfjZostf 

/ pknAw hgzlStsf] cfwf/df :jf:Yo 

sd{rf/Lsf] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

kflnsfdf /x]sf ;a} cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf 

s]Gb|x¿af6 ljleGg ;]jfx¿ k|bfg ul/Fb} 

cfPsf] 5 . ;]jf If]qleq :jf:Yo ;fIf/tf 

sfo{qmd ;~rfng x'g] u/]sf 5g\ . oL 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|x¿af6 lgoldt 



vf]k ;~rfng ug]{, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfnfO{ ;]jf lbg], kl/jf/ 

lgof]hgsf sfo{qmdx¿ ;~rfng x'g] ub{5g\ . kf]if0f :jf:Yo, :jf;k|Zjf;, 

emf8fkvfnf, Ifo/f]u, s'i7/f]u, ;g]{ g;g]{ /f]u h:tf /f]ux¿sf] af/]df hfgsf/L 

lbO{ o:tf /f]ux¿sf] pkrf/ / /f]syfdsf pkfox¿sf] ;d]t hfgsf/L lbOG5 

. hl6n lsl;dsf la/fdLnfO{ c:ktfndf l/km/ ul/Fb} cfPsf] 5 . oxfFsf ;a} 

j8fdf dlxnf :Jff:Yo :jod\;]ljsfn] klg cfˆgf] j8fdf ;]jf lbFb} cfPsf 5g \ 

.  

k|frLg sfnb]lv k|of]u ul/Fb} cfPsf] of]u tyf h8La'6Lsf dfWodaf6 pkrf/ 

u/L dflg;nfO{ zfl//Ls, dfgl;s ¿kdf :j:y agfpg] pkrf/ k4lt g} 

cfo'j]{b pkrf/ k4lt xf] . cGo pkrf/ k4lteGbf cfo'j]{b pkrf/ k4lt 

:yfgLo h8La'6Lsf dfWodaf6 pkrf/ ul/g] ePsfn]] ;:tf], ;j{;'ne / e/kbf]{ 

dflgG5 . o; kflnsfdf cfo'j]{b :jf:Yo s]G›n] klg kfON;, lkm:6'nf, k|];/, 

jfy, bd, Uofl:6«s, ?3fvf]sL h:tf y'k|} ;g]{ / g;g]{ /f]usf] pkrf/ ub}{ cfPsf] 

5 . h;af6 afnaflnsf, Ho]i7 gful/s dfq geO{ ;'Ts]/L tyf lzz' nufot 

;Dk"0f{ gful/ssf] r]s hfFr u/L /f]u cg';f/sf] cfo'j]{lbs cf}iflwsf] k|of]u u/L 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 .  
:jf:Yo ;+:yfdf dfq geP/ oxfFsf afl;Gbfx¿n] la/fdL x'Fbf wfdL emfFqmLsf] 

;d]t ;xof]u lnFb} cfPsf 5g\ . emf/k'mssf cltl/St :yfgLo h8a'6Lsf] k|of]u 

u/L wfdL emfFqmLn] klg la/fdLnfO{ pkrf/ ug]{ ub{5g\ .  

cEof; 

!= tnsf k|Zgx¿ sf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

s_ kl/jf/sf s'g} ;b:o la/fdL eP pkrf/sf nflu sxfF hfg'x'G5 < 

v_ tkfOF{sf] 3/ glhs} /x]sf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd s] xf] <  

u_ tkfOF{sf] j8fdf /x]sf] :jf:Yo ;+:yfn] s:tf ;]jfx¿ lbFb} cfPsf] 5 <  

3_ cfo'j]{b pkrf/ k4lt lsg e/kbf]{ dflgG5 <  

ª_ rf}/hxf/L gu/kflnsfdf /x]sf :jf:Yo ;+:yfx¿n] lbg] ;]jfx¿sf] ;"rL 

tof/ ug'{xf];\ .  

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ 

!_ lzIfssf] ;xof]udf tkfOF{sf] glhs} /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|df 

uO{ dlxnf :jf:Yo :jod\;]ljsfnfO{ e]6\g'xf];\ . pxfFn] cfˆgf] j8fdf s:tf 

vfnsf ;]jf lbFb} cfpg' ePsf] 5 < ;f]w]/ a'Fbfut l6kf]6 ug'{xf];\ .  



@_ tkfO{F la/fdL x'g' ePsf] 5 < la/fdL x'g' ePsf] eP s:tf] lsl;dsf] la/fdL 

x'g' eof] < la/fdL x'Fbf sxfFaf6 ;]jf lng' eof] < cfˆgf] cg'e"lt 

sIffsf]7fdf ;fyLnfO{ ;'gfpg'xf];\ .  

#_ ahf/df kfOg] tof/L vfhf h:t} hª\s k'm8n] xfd|f] :jf:Yodf c;/ k'¥ofpF5 

. cfˆgf] 3/df kmn]sf] kmnk"mn / ksfPsf] vfgfn] :jf:Yo /fd|f] x'G5 . 

:j:y vfgf vfof] eg] lg/f]uL eOG5 . 3/df tkfO{Fn] lbpF;f]sf] vfhfsf] 

¿kdf s] s] vfg'x'G5 < tkfO{FnfO{ dgkg]{ vfhfx¿ s] s] x'g\ < ahf/df 

kfOg] t/ z/L/nfO{ c;/ k'¥ofpg] vfhf / 3/df x'g] / agfpg] tfhf 

vfhfsf] af/]df tflnsfdf ;"rL agfpg'xf];\ .  

qm=; 3/df agfPsf] tfhf vfhf ahf/df kfOg] tof/L vfhf 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  ७  

पे्ररणादायी व्यक्रित्व  

 

(प्रेरणादायी व्यशिका स्वभाव र काम  कस्ता हुन्छन ्? असल र प्रेरक व्यशि बन्न के गनुापछा ? 

भन्ने शवषयमा साथीहरूशबच शवद्यालयको चउरमा भएको कुराकानी यसप्रकार छ : ) 

राम: नमस्ते सीता! शतमी आज शकन यशत खसुी देशखएकी छौ ? 

सीता: नमस्ते राम! म हाम्रो गाउँको असल व्यशिबारे कुरा सनेुर खसुी भएकी हु ँ। 

राम: को हुन ्त्यो असल व्यशि ? 

सीता: उहाँ हाम्रो हरर काका हुनहुुन्छ । उहाँ िेरै शमशहनेती, इमानदार र सहयोगी हुनुहुन्छ । 

राम: उहाँले कस्तो काम गनुाहुन्छ ? 

सीता: उहाँ शकसान हुनहुुन्छ । खेतीपाती र पशपुालन गनुाहुन्छ । शबहानै उठेर खेतमा काम गनुाहुन्छ 

र गाउँका माशनसलाई पशन सहयोग गनुाहुन्छ । 

राम: उहाँ अरूलाई कसरी सहयोग गनुाहुन्छ ? 

सीता: कसैलाई समस्या परेमा तरुुन्तै सहयोग गना पुग्नहुुन्छ । गररबलाई खाना शदनहुुन्छ र 

शबरामीलाई अस्पताल लैजान पशन मदत गनुाहुन्छ । 

राम:  साँच्च,ै उहाँ जस्तो असल व्यशि सबैका लाशग उदाहरण हुनहुुन्छ । सबैले उहाँलाई मन 

पराउँछन ्होला ह ै? 

सीता: हो, सबैले उहाँलाई सम्मान गछान ्। उहाँ सिै ँसत्य बोल्नुहुन्छ र राम्रो काम गना पे्ररणा 

शदनहुुन्छ । 

राम: उहाँले कृशष र समाजसेवामा योगदान पुर् याए जस्तै हाम्रो समाजमा शशक्षा, स्वास््य, 

साशहत्य, राजनीशत, खेलकुद लगायतका शवशभन्न के्षत्रमा योगदान परु् याउने असल 

व्यशिबाट हामीले पशन राम्रो बानी शसक्नपुछा । 

सीता: हो राम, व्यशिगत स्वाथाभन्दा माशथ उठेर परोपकारमा समशपात भई काम गने महान् 

व्यशिबाट हामीले असल बन्ने पे्ररणा शलनपुछा । योग्य र सक्षम व्यशि बन्नपुछा ।  

जनुसकैु पेसा व्यवसाय गरे पशन समाजको शहतमा रहरे गनुापछा ।  

राम: शठक भन्यौ । असल व्यशि बन्न हामीले सिै ँराम्रो काम गरी समाजलाई मागादशान गने 

व्यशि बन्ने प्रयास गनुापछा  । (घण्टी लाग्छ अशन दवैुजना कक्षाशतर लाग्छन ्।)  

 



अभ्यास  

१. तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नहुोस ्:  

क)  कस्ता माशनसलाई प्रेरणादायी  व्यशित्व भशनन्छ ?  

ख)  असल व्यशिका तीनओटा राम्रा बानी लेख्नहुोस् । 

 ग)  तपाई ँ भशवष्यमा कस्तो व्यशि बन्न चाहनुहुन्छ ?  

घ)  “असल व्यशि” शीषाकमा ४–५ वाक्य लेख्नुहोस ्। 

ङ्)  तपाईकँो गाउँटोलमा असल व्यशिको रूपमा शचशनने माशनसहरूको नाम लेख्नहुोस ्।  

क्रसजजनात्मक / पररयोजना कायज 

१. आफ्ना सन्तानको खसुीका लाशग जीवनभरर सङ््घषा गने पे्ररक व्यशित्व आफ्नो बुवा वा 

आमाको पररचय, स्वभाव र योगदानबारे एक अनचु्छेद लेख्नहुोस ्।  

२. शशक्षक वा अशभभावकको सहयोगमा आफ्नो घर वा गाउँमा रहकेो कुनै असल व्यशिसँग 

भेटघाट गनुाहोस ् । उहाँको नाम, काम र राम्रो बानीबारे जानकारी सङ््कलन गनुाहोस ् । 

कक्षामा आएर ५–६ वाक्यमा उहाँको पररचय सुनाउनुहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ ३  

हाम्रो पेसा, व्यवसाय र प्रक्रवक्रध  

l;sfO pknlAw 

• cfˆgf] 3/, ;d'bfo jf ljBfnodf ul/g] d]yL, Kofh, n;'g, wlgof, a];f/, 

     k"lbgf cflb v]tLdf ;xof]u ug{ . 

• :yfgLo :t/df pTkflbt j:t'x¿– 8f]sf], 8fnf], l9sL, hfFtf], sf]n, kfgL 

       36\6, s'6f], sf]bfnL, a~r/f], xl;of, df6fsf ef8f,;'kf], hfaf], ;'Nkf, k]6f/f], 

      aN5L, vf6, lrD6f, rfNg', sf];L cflbsf] kl/ro lbg . 

• k/Dk/fut s[lif cf}hf/x¿–xnf], h'jf, af;f], s'6f], sf]bfnL, aGr/f], v's'/L 

       cflbsf] lrgf/L / s[lif sfo{df k|of]u tyf dxŒj atfpg . 

 

  

  



पाठ  १  

खेती कायजमा सहयोग 

मेरो नाम हरर आचाया हो । म रुकुम शजल्लाको चौरजहारी 

नगरपाशलकाको टाटागाउँमा  बस्छु । मेरा बुवाआमा कृशष 

पेसा गनुाहुन्छ । उहाँहरूले खेतबारीमा काम गरेर िान, गहु,ँ 

तोरी, मसरुोजस्ता अन्नबाली र शवशभन्न शकशसमका 

तरकारीहरू  उत्पादन गनुाहुन्छ । खानालाई स्वाशदलो र थप 

पोषणयिु बनाउने लसनु, प्याज, बेसार, िशनया, मेथी, 

पशुदना  जस्ता शवशभन्न शकशसमका मसलाजन्य बालीनाली 

पशन आफ्नै खेतबारीमा उत्पादन गछछ ँ । व्यावसाशयक 

उद्द‍ेयले मलुाको खेती गरी शबउ उत्पादन पशन गछछ ँ । फुसादको समयमा म पशन उहाँहरूलाई 

खेती कायामा सहयोग गदाछु । बवुाआमासँग काम गना मलाई शनकै रमाइलो लाग्छ ।  

मेरो घरपररवार लगायत समदुायका िेरैजसो माशनसहरूले 

खेतीपातीकै काम गदाछन ्। शवद्यालयमा पशन हामी शशक्षक र 

शवद्याथीहरू शमलेर तरकारी र मसलाजन्य बालीहरू उत्पादन 

गरी शबिी गछछ ँ। आफ्नै खेतबारीमा खेतीपाती गरेर उत्पादन 

गररएका बालीनाली खाएर हामी सबै स्वस्थ छौ ँ । बढी 

भएको बालीनाली नशजकको बजारमा बेचेर नै हामी सबैको 

घरखचा चलेको छ । हाम्रो पाशलकाशभत्र नदी र खोलाको 

पानीबाट शसँचाइको व्यवस्था गररएको छ ।  

हाम्रो पाशलकामा मखु्यरूपमा खेती गररने बालीनालीहरू (लसनु, प्याज, बेसार (हलेदो), बदाम, 

िशनयाँ, पुशदना, अदवुा आशद ) व्यावसाशयक रूपमा सबैले उत्पादन नगरे पशन प्राय: आ-आफ्ना 

घरमा आव‍यकता अनसुार लगाउने गरेको पाइन्छ । मलाई मेरो बुवाले कशहलेकाही ँयस्ता 

बालीनालीहरूको खेती गररएको ठाउँमा अवलोकन गराउन पशन लैजानहुुन्छ । मैले त्यहाँ गएर 

शवशभन्न बालीनालीहरूको खेती गने तररकाबारे पशन जानकारी शलएको छु । मेरो पशन भशवष्यमा 

आफ्नै गाउँ-ठाउँमा बसेर िेरै उत्पादन हुने बालीहरूको व्यावसाशयक तररकाले खेती गने इच्छा 

छ । म व्यावसाशयक खेतीपातीबाट खेतबारी हराभरा बनाई आत्मशनभार बन्ने  छु ।  



                                  गीत गाउनुहोसख :             

लता भट्टराई  

 

खेतीपाती गरेर जीवन हामीले िानेको  

सागपात, अनाज सबै लाउन जानेको । 

िान, गहु,ँ मसरुो, तोरी पशन लाउँछौ ँ  

लसनु, प्याज, िशनयाँ  बजारमा बचे्दछौ ँ। 

स्कुलबाट आएर बाआमालाई सघाउँछौ ँ 

सबैजना शमलेर घरको काममा रमाउँछौ ँ।  

ताजा अन्न तरकारी खाऔ ँहामी रमाई  

खेतीकाया गरेर बढाऔ ँघरको कमाई । 

क्रियाकलाप 

१) तपाईकँो घर वा समदुायमा खेती गररने लसनु, प्याज, िशनयाँ, मेथी जस्ता  बालीहरू र 

शतनको लगाउने तररकाबारे कक्षामा छलफल गनुाहोस ्।   

२) आफ्नो घर तथा समदुायमा गररने कुनै एक बालीको खेती गने तररका र महत्त्व 

उल्लेख गनुाहोस ्।  

अभ्यास:  

१) क्रमल्ने शब्द छानी खाली ठाउँ भनुजहोसख : 

खेतीपाती खोला सहयोग अवलोकन आत्मशनभार  

क)  हाम्रो मखु्य व्यवसाय ............ हो । 

ख) आफ्ना बुवा-आमालाई काममा ............ गनुापदाछ ।  

ग) व्यावसाशयक रूपमा बालीनाली लगाउन सके ............... हुन सशकन्छ ।  

घ) हामीले खेती कायाको ..........गरी बाली लगाउने तररका शसक्नपुदाछ । 

ङ्) हाम्रो पाशलकामा ..........को पानीबाट शसँचाइ गररन्छ । 

२)  तलका प्रश्नको उत्तर क्रदनुहोसख : 

s_ tkfO{Fsf] kl/jf/n] ug]{ k];f Joj;fo s] xf] < 

ख) हामी खेती काया शकन गछछ ँ ?  



ग) तपाईकँो घरमा खेती गररने बालीनालीहरू के-के हुन ्? 

घ) तपाई ँआफ्ना बुवाआमालाई खेती कायामा कसरी सहयोग गनुाहुन्छ ?  

ङ्) खेती कायाबाट हुने कुनै २ ओटा फाइदाहरू लेख्नुहोस ्। 

च)  तपाईहँरू पशन खेती कायामा  सहभागी  हुनुभएको  छ ? आफ्नो अनुभव लेख्नुहोस ्। 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

१) तपाईकँो घर वा समदुायमा िेरै खेती गररने लसनु, प्याज, िशनयाँ, मेथीमध्ये कुनै एउटा 

बालीको सफा शचत्र बनाई उपयिु रङ् भनुाहोस ्।                      

२) शचत्रमा जस्तै शशक्षक वा आशभभावकको सहयोगमा आफ्नो घर तथा समदुायमा गररने 

मलुाको शबउ उत्पादन गररएको ठाउँमा जानहुोस ् । शबउ राख्नेदेशख उत्पादन, प्रयोग र 

शबिीसम्मका प्रशियाहरूमा के कस्ता कायाहरू गररयो ? सम्बशन्ित व्यशिसँग सोिपछु 

गरी प्रशतवेदन तयार गनुाहोस् ।  

  

 

 

 

पाठ २ 



स्थानीय हस्तक्रनक्रमजत सामग्रीहरू 

स्थानीय ज्ञान, शसपको प्रयोग गरी आफ्नै हातले शनमााण गना 

सशकने र स्थानीय स्तरमा उपलब्ि हुने सामग्रीलाई 

हस्तशनशमात सामग्री भशनन्छ । जस्तैैः शढकी, जाँतो, कोल, 

पानी घट्ट, माटाका भाँडाहरू, जाबो, सलु्पा, परालको गनु्द्री, 

चकटी, डोको, सपुो (नाङ््लो), चाल्नो, हँशसया, कुटो, 

कोदालो, बन्चरो, डोरी, ढररया, ठेकी, मदानी, शखरे, खाट, 

बल्छी, कोिो, ओखल, मसुल आदी । घरमा शवशभन्न कामका लाशग प्रयोग गरररहने यस्ता 

सामग्रीहरू बनाउन गाउँघरमा यस सम्बन्िी ज्ञान शसप भएका व्यशिबाट वा आफ्ना पररवारका 

सदस्यहरू बवुाआमा, बाजेबज्यैबाट पशछला पसु्ताले घरमै शसक्न सशकन्छ ।  यस्ता वस्तहुरू 

सस्तो र बशलयो हुनकुा साथै सशजलै उपलब्ि हुन्छन ्।  

काठबाट बनाइने ठेकी दही जमाउन र मदानी मोही म्न 

प्रयोग गररन्छ भने शखरे चाशह ँमदानी अड्याउने प्वाल गरेको 

काठकै सामग्री हो । शचसोको समयमा परालको गनु्द्री र 

चकटीमा सतु्दा र बस्दा न्यानो हुन्छ । त्यस्तै बाँसको 

चोयाबाट बनाइने सपुो अन्नहरू केलाउन प्रयोग गररन्छ । 

फलामबाट बनाइने भए पशन  शबँड चाशह ँकाठको हुने हशँसया 

तरकारी, घाँस, दाउरा आशद काट्न प्रयोग गररन्छ । बाँसको चोयाबाट बनाइने डोको, डालो र 

शछटनी अन्न, पानी, मल, स्याउला आशद सामानहरू बोक्न वा राख्न प्रयोग गररन्छ । बाशबयो र 

आल्लोको डोरीबाट केही शचज बान्ने र खशटया बनाउने (भाङ््ने) गररन्छ । ढररया र बल्छीलाई 

माछा मानाका लाशग प्रयोग गररन्छ । काठ वा फलामबाट शनशमात ओखलमा  मसुलले अन्न, 

शसन्की (गनु्दु्रक) आशद कुट्ने गररन्छ । बेतबाट बनाइने कोकोमा साना नानीहरू सुताउने गररन्छ 

।  

 

 



माटोबाट पशन मशूता, पाला, घैटँो, खतु्रकेु, गमला, हाँडी 

जस्ता सामग्रीहरू बनाई शवशभन्न कामका लाशग प्रयोग 

गररन्छ । पशहले हाम्रो पाशलकामा माटाका भाँडाहरू 

व्यावसाशयक रूपमा उत्पादन गररन््यो तर अशहले यस्ता 

व्यवसाय सञ्चालन गरेको दशेखदनै ।  

यस्ता शसपमलूक स्थानीय सामग्रीहरू सस्ता, बशलया, 

स्वास््यविाक र लाभदायक हुनकुा साथ ैहाम्रा दशैनक कायाहरू सहज रूपमा सञ्चालन गना 

सहयोग गदाछन् । हामी सबैले यस्ता शसप शसकेर शवशभन्न शकशसमका स्थानीय सामग्री 

व्यावसाशयक रूपमा शनमााण गरी शबिी गना सके हाम्रो पाशलकाका माशनसहरूको आशथाक स्तर 

बढाउन सशकन्छ । शवदशे जान ु नपने र घरमै पररवारसँग बसेर प्रशस्त आम्दानी गना सशकन े

भएकाले यस्ता स्वरोजगार व्यवसायतफा  सबैले ध्यान शदन अशत आव‍यक  छ ।  

अभ्यास :  

१) जोडा क्रमलाउनुहोसख : 

ठेकी / मदानी       सामान राख्ने  

चकटी          खशटया भाङ््ने/बनु्ने 

बाशबयोको डोरी     मल बोक्ने 

डोको           ओछ्याउने 

खाप/मदसु        मोही म्ने  

 

२) क्रमल्ने शब्द छानी खाली ठाउँ भनुजहोसख: 

घैटँो सपुो हशँसया गनु्द्री डोरी 

 क) तरकारी काट्न...................प्रयोग गररन्छ । 

 ख) परालबाट..................बन्छ । 

 ग) माटोको ..................पानी भनाका लाशग प्रयोग गररन्छ । 

 घ) बाशबयो र अल्लोबाट....................बन्छ । 

 ङ्) चामल केलाउनका लाशग....................चाशहन्छ । 



३) तपाईहँरूको घर र क्रछमेकमा उपलब्ध भएका स्थानीय हस्तक्रनक्रमजत सामग्रीहरूको 

नाम लेखी क्रतनको काम ले्नुहोसख : 

      नाम                   काम 

      परालको गनु्द्री          ओछ्याउन 

      हशँसया             .................. 

      चकटी              ................... 

      नाङ््लो             ................... 

      चाल्नो             ................... 

      ओखल/मसुल         ................... 

४) तल उक्रल्लक्रखत हस्तक्रनक्रमजत सामग्रीहरू के के बाट क्रनमाजण हुन्छनख ? ले्नुहोसख । 

 सामग्री            के बाट बन्छ ? 

 डोरी             बाशबयोबाट 

 कोको            ................... 

 नाङ्लो           ....................   

 ओखल           ..................... 

 गनु्द्री/चकटी        ..................... 

 पेटारो            ...................... 

           हशँसया           ..................... 

५) तलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्नुहोसख : 

क) हस्तशनशमात सामाग्री केलाई भशनन्छ ? 

ख) परालको गनु्द्री र चकटी कसरी बनाइन्छ ? 



ग) ठेकी र मदानी  केका लाशग प्रयोग गदाछन ्? 

घ) बाशबयोको डोरी कुन- कुन कामको लाशग प्रयोग गररन्छ ? 

ङ्) व्यावसाशयक रूपमा हस्तशनशमात सामग्री उत्पादनबाट हुने कुनै २ ओटा फाइदा लेख्नहुोस ्। 

क्रसजजनात्मक / पररयोजना कायज  

१) आफ्नो घर वा समदुायमा उत्पाशदत वस्तहुरू गनु्द्री, डोरी, सपुो, मदानी आशदमध्ये कुनै 

एकको शनमााण कायाको अवलोकन गरी शनमााण गने तररका, आव‍यक सामग्री र 

प्रयोगबारे शववरण तयार गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

२) तपाईकँो समदुायमा उत्पादन हुने हस्तशनशमात सामग्रीहरूको नाम र बनाउने तररका पत्ता 

लगाई सचूी बनाउनहुोस ्।  

 

 

 

 

 

 

हस्तक्रनक्रमजत सामग्रीहरू बनाउने तररका 

  

  

  

  

  



पाठ ३ 

परम्परागत कृक्रि औजारहरू  

 

 राम ुबढुा चौरजहारी नगरपाशलकाको स्यालखोलामा बस्छन ्। यहाँका 

माशनसहरूले परम्परागत रूपमा ज्ञान, शसप र प्रशवशियुि कृशष काया 

गना आव‍यक शवशभन्न शकशसमका परम्परागत औजारहरू प्रयोग गद ै

आइरहकेो उनले देखेका छन ् । उनका बुवाआमाले पशन खेतीपाती 

गनाका लाशग कुटो, कोदालो, हँशसया, खकुुरी, फरुवा, हलो, जवुा, 

बन्चरो, बसलुा, डल्लेठो आशद परम्परागत कृशष औजारहरू प्रयोग 

गरररहन ुभएको छ ।  

कुटो, कोदालो, फरुवा आशद खेतबारी खन्न र 

गोडमेल गना प्रयोग गनुाहुन्छ । फाली, करुवा, 

पाटी, अनौ, फराई, जवुा, जोतारो, हररस, 

सोइलो आशद भागहरू शमलेर बनेको हलोले 

एक हल (दईु ओटा) गोरु वा राँगाले तान्न 

लगाएर जशमन जोशतन्छ । शलड्को डल्ला 

फुटाउन र खेतबारीलाई सम्याउन प्रयोग गनुाहुन्छ 

। खोप (दाँते/मइ) खेत रोप्दा झारपातलाई जशमनको तल दबाउने, सम्याउने र एक ठाउँको माटो 

अको ठाउँमा साने कायामा प्रयोग हुने भएकाले खेत रोप्दा शनकै उपयोगी माशनन्छ । त्यसैगरी 

खकुुरी, बन्चरो, हशँसया आशद घाँस, दाउरा, स्याउला काट्न प्रयोग गनुाहुन्छ ।  

राम ु र उनका भाइ पशन शबदाको समयमा कशहलेकाशहँ 

खेतबारीमा काम गछान ् । अशहले उनका गाउँमा आिशुनक 

रूपमा खनजोत गनाका लाशग ट्याक्टर र अन्य आिशुनक 

औजारहरूको प्रयोगमा िमशैः लगाब बढ्द ैगएको पाइन्छ । 

 स्थानीय स्तरमा शनमााण हुने परम्परागत कृशष औजारहरू हाम्रा 

पशहचान हुन ्।  परम्परागत कृशष औजारहरूको प्रयोग गदाा कम खशचालो र जोशखम कम हुने 

भएकाले रामकुा बुवाआमाल ेपरम्परागत कृशष औजारहरू नै  उपयोगी हुने बताउनहुुन्छ  । 



 

lqmofsnfk M 

१) काडा बोडाको प्रयोग गरी हलोको आकृशत तयार पानुाहोस ्। 

२) तलका औजारहरूको शचत्र पशहचान गरी शतनको प्रयोगबारे छलफल गनुाहोस ्।  

  

 

अभ्यास: 

१) जोडा क्रमलाउनुहोसख: 

 फरुवा     शहलो बनाउन 

 बन्चरो     जशमन जोत्न 

 हलो      डल्ला फुटाउन र जशमन सम्याउन 

 जवुा      जशमन खन्न 

 खोप      गोरु नाना 

 शलड्को    काठ दाउरा शचना      

२) खाली ठाउँ भनुजहोसख : 

क) आिशुनक उपकरणका कारण............को प्रयोग कमी हुन थालेको छ । 

ख) हलोको अगाशडको भाग.............परेको हुन्छ । 

ग) बन्चरोको सहायताले ...............सशजलो हुन्छ । 

घ) जशमन खन्न...............प्रयोग गररन्छ । 



३) तलका प्रश्नको उत्तर ले्नुहोसख : 

क) हलो कस्तो औजार हो ? यो के कामका लाशग प्रयोग हुन्छ ? 

ख) फरुवाको प्रयोग कुन कामको लाशग हुन्छ ?  

ग) खकुुरी र हँशसया के कामका लाशग प्रयोग गररन्छ ? 

घ) बन्चरो र बासो (बसुला) के कामका लाशग महत्त्वपूणा  हुन्छन ्? 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

१) आफ्नो घर वा समदुायमा प्रयोग हुने परम्परागत कृशष औजारहरूबारे सम्बशन्ित   

    व्यशिसँग जानकारी शलई शतनको पररचय र महत्त्व लेख्नहुोस ्अशन कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

 

 

 

 

 



PsfO $   

v';Lsf nflu lzIff / hLjgf]kof]uL l;k 

 

xfd|f ck]lIft l;sfO pknlAwx¿  

!= ;dfhsf] c;n gful/s x'gsf nflu cfjZos kg]{ l;k / :jefjx¿sf] klxrfg, 

cEof;  / k|:t'tLs/0f ug{ . 

@= cfkm"nfO{ dg kg]{ uLt, ;ª\uLt / g[Tox¿sf] >j0f, cjnf]sg, l;h{gf / cEof; 

ug{ . 

$= ufpF6f]n / ;dfhdf  pT;j / rf8kj{x¿ dgfpbf Wofg k'¥ofpg' kg]{ s'/fx¿sf] 

hfgsf/L lng / ;f]sf] cEof; ug{ .  

%= cfkm" v';L x'g] / c¿nfO{ klg v';L x'g ;xof]u ug]{ l;ksf] kl/ro lbO{ cEof; 

ug{  . 

^= c¿df ePsf /fd|f s'/fx¿sf] klxrfg, ;Ddfg / k|;+zf ub}{ To:tf 

cfgLafgLx¿nfO{ cfˆgf] hLjgdf cg';/0f ug{   

&= of]u, Wofg, k|f0ffofd / cf;gx¿ M  k|0fj Wofg, el:qsf k|0ffofd, cg'nf]d–ljnf]d, 

w|'jf;g, cflbsf] kl/ro lbg / ;f]sf] cEof; ug{ .  

*= kl/jf/ / ;dfhsf h]i7 gful/s / c;xh l:yltsf dflg;x¿k|lt ;xof]u ug]{ 

:jefjsf] cEof; ug{ . 

(= z/L/nfO{ cfjZos kg]{ kf}li6s tŒjx¿ gi6 gx'g] u/L kmnkm"nx¿ / t/sf/L vfg] 

tl/sfsf] hfgsf/L k|fKt u/L ;f]sf] cEof; ug{ . 

 

 
 

 

 

  

 

 



kf7  ! 

c;n dflg;sf c;n sfdx¿ 

 

c;n dflg; u/]sf] dxŒjk"0f{ sfd 

gfd M efg'eSt cfrfo{  

hGd M lj=;+=!*&! c;f/ @( 

dftf M wdf{jtLb]jL cfrfo{ 

lktf M wg~ho cfrfo{  

d[To' M lj=;+=!(@% c;f]h % 

pgL g]kfnL efiff ;flxTosf 

cflbslj x''g\ . pgn] ;+:s[t 

efiffdf n]lvPsf] /fdfo0fnfO{ 

g]kfnL efiffdf cg'jfb u/]/ 

g]kfnL efiffsf] ljsf;df 

ct'ngLo of]ubfg u/] .  

gfd M u0f]zdfg l;+x  

hGd M lj=;+= !(&@ sflt{s 

@$ 

dftf M z'eb|f s'df/L l;+x 

lktf M 1fgdfg l;+x  

d[To' M lj=;+= @)%$ c;f]h @ 

 

g]kfndf ax'bnLo Joj:yfsf] 

k'g:yfkgf ug{ pgn] cu|0fL 

e"ldsf lgjf{x u/] . k|wfgdGqL 

x'g'xf];\ eGbf klg kbsf] nf]e 

gu/]/ aflx/} a;]/ va/bf/L u/] . 

To;}n] pgnfO{ ;jf{]Rr g]tf eg]/ 

;DDffg ul/G5 .  

  gfd M k[YjLgf/fo0f zfx 

hGd M lj=;+= !&&( k'if @&  

dftf Msf};NofjtL zfx 

lktf M g/e"kfn zfx 

d[To' M lj=;+= !*#! df3 ! 

 

g]kfn cfheGbf c9fO;o jif{ 

klxn] ;fgf;fgf /fHox¿df 

ljeSt lyof] . pgn] ;fgf;fgf 

/fHox¿nfO{ PsLs/0f u/]/ 

clxn]sf] ljzfn g]kfnsf] lgdf{0f 

u/]sf lyP . 

  gfd M gf/fo0f uf]kfn 

hGd M lj=;+=!((^ c;f]h !*  

dftf M cfzfuf]kfn u'?jfrfo{ 

lktf M /fddfof u'?jfrfo{ 

d[To' M lj=;+=@)$& d+;L/ !(  

 

pgnfO{ xfdL :j/;d|f6 eGb5fF}+ . 

pgn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/df 

tLg;o a9L sfnhoL uLt ufP/ 

g]kfnL ;fª\uLlts If]qnfO{ 

;DkGg agfPsf 5g\ . 

;+jfb k9\g'xf];\ M 

/fd]z M ;/, dnfO{ afafn] ;w} c;n dflg; aGg' k5{ eGg' x'G5 . s;/L aGg] 

xf] < Tof] s'/f eg] a'lemg] u/L eGg' x'Gg < s] xf] c;n dflg; eg]sf] 

< s;/L aGg] xf] c;n dflg; ;/ < 



lzIfs M lh1f;fsf] nflu wGojfb /fd]z . o:t} lh1f;' ljBfyL{ g} c;n ljBfyL{ 

x'G5g\ . o:t} ljBfyL{ g} u'0f:t/Lo lzIffsf alnof k"jf{wf/ x'g\ . c;n 

dflg; eg]sf] Tof] xf] h;n] cfˆgf] lghL / JolStut :jfy{eGbf dfly 

p7]/ ;dfh / ;du| b]zsf] lglDt sfd ub{5 . p;n] u/]sf] sfdn] pm 

/ p;sf] kl/jf/sf] dfq enf] geO{ w]/} eGbf w]/} dflg;x¿sf] enf] / 

pGglt x'G5 . ctM c;n dflg; x'gsf nflu cfˆgf] dfq v';L / 

pGglt g;f]r]/ ;a}sf] v';L / pGgltsf nflu sfd ug'{kb{5 . o;/L 

c¿sf] v';L / pGgltsf nflu sfd ubf{ Tof] sfdn] cfkm" :jod\sf] 

v';L / pGgltsf nflu ;d]t e"ldsf lgjf{x ub{5 . 

/fd]z M  To:tf c;n dflg;x¿sf] pbfx/0f lbP/ eGg' eof] eg] a'‰g cem} 

;lhnf] x'GYof] ls ;/ < 

/fh]z M cjZo /fd]z . ltdLn] o; cl3 k9]sf efg'eSt cfrfo{, gf/fo0f 

uf]kfn, k[YjLgf/fo0f zfx / u0f]zdfg l;+x klg c;n dflg;x¿ x'g\ 

. lsgeg] pgLx¿n] cfˆgf] dfq g;f]r]/ c¿sf] ;d]t 

enf] / pGglt x'g] u/L sfd u/] . cflbslj 

efg'eSt cfrfo{n] g]kfnL efiffsf] ljsf; / 

lj:tf/sf] lglDt sfd u/] . :j/;d|f6 gf/fo0f 

uf]kfnn] cfˆgf] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL 

cfw'lgs g]kfnL uLtx¿ ufP/ ;a}sf] lbndf 

a:g ;kmn eP . k[YjLgf/fo0f zfxn] ;fgf;fgf /fHox¿nfO{ Pp6} 

dfnfdf pg]/ rf/hft 5lQ; j0f{sf] ¿kdf ljzfn g]kfnsf] lgdf{0f 

u/] . ;jf]{Rr g]tf u0f]dfg l;+xn] ;a} gful/ssf] JolStut 

:jtGqtfsf] lglDt pko'St x'g] Joj:yfsf nflu lg/ª\s'z 

/fHoh;Qfsf lj?4 lagf s'g} nf]enfnr ;ª\3if{df plqP / ;kmn 

klg eP . ;dfh / d'n'ssf] lglDt sfd ug]{ o:tf c;n dflg;x¿ 

c¿ klg 5g\ .  

/fd]z M wGojfb ;/ . ca d k|:6 ePF . 

lzIfs M wGojfb /fd]z, ltdL klg  Pp6f c;n ljBfyL{ xf} . ef]lnsf] c;n 

gful/ssf] cfwf/ eg]s} cfhsf] c;n ljBfyL{ xf] . To;}n] ltdL klg 

ef]lnsf] c;n gful/s x'g] s'/fdf dnfO{ k"0f{ ljZjf; 5 . To;sf nflu 

ltdLnfO{ w]/} w]/} z'esfdgf . 



cEof; M 

!_ hf]8f ldnfP/ n]Vg''xf];\ M 

qm=;+= ;d"x s qm=;+= ;d"x v 

-s_ g]kfndf ax'bnLo Joj:yf :yfkgf 

ug{sf nflu cu|0fL e"ldsf lgjf{x 

ug]{ JolSt 

-s_ gf/fo0f uf]kfn 

u'?jfrfo{ 

-v_ sfnhoL uLt ufP/ :j/;d|f6sf] 

¿kdf :yflkt JolSt  

-v_ k[YjLgf/fo0f zfx 

-u_ klxnf] k6s g]kfnL efiffdf 

/fdfo0f n]Vg] JolSt  

-u_ u0f]zdfg l;+x  

-3_  ;;fgf /fHox¿af6 ljzfn 

g]kfnsf] lgdf{0f ug]{ JolSt  

-3_  efg'eSt cfrfo{  

 

@_ vfnL 7fpFdf pko'St zAb eg'{xf];\ M 

-s_ lh1f;' ljBfyL{ g} u'0f:t/Lo lzIffsf alnof ===  ===  === x'g\ . 

-v_ c;n dflg; x'gsf nflu === === ==dfq v';L / pGglt g;f]r]/ === 

===v';L / pGgltsf nflu klg sfd ug'{kb{5 . 

-u_ :j/;d|f6 === === === === ==n] cfˆgf] ;'dw'/ :j/dfkm{t sfnhoL 

cfw'lgs === === uLtx¿ ufP/ ;a}sf] lbndf a:g ;kmn eP . 

-3_  ef]lnsf] c;n gful/ssf] cfwf/ eg]s} cfhsf] c;n ====== xf] . 

#= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ s:tf] dflg;nfO{ c;n dflg; elgG5 < 



-v_ cflbslj efg'eSt cfrfo{, :j/;d|f6 gf/fo0f uf]kfn, ;jf]{Rr g]tf 

u0f]zdfg l;+x, / k[YjLgf/fo0f zfxnfO{ lsg c;n dflg; dflgG5 

< 

-u_ tkfO{n] yfxf kfPsf] c;n dflg;x¿ c¿ sf] sf] x'g\ / ltgLx¿n] 

s] sfd u/]sfn] c;n ePsf x'g\ < 

-3_ /fd]z c;n ljBfyL{ xf] . lsg < 

-ª_ tkfO{Fsf] ljrf/df tkfOF{sf] ufpF÷6f]nsf] c;n dflg; sf] xf] < / 

lsg < 

-r_ tkfO{Fn] c;n dflg; x'g s] ug]{ of]hgf agfpg' ePsf] 5 < 

kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{    

!_ tkfO{Fsf] ufpF6f]ndf tkfO{Fn] lrg]sf] c;n gful/ssf] gfd s] xf] < tkfO{Fn] 

pxfF;Fu  e]6 u/]/ pxfFn] s] s] /fd|f sfd ug'{ ePsf] /x]5 < pxfF;Fu} 

;f]Wg'xf];\ . pxfF;Fu e]6 x'g ;Sg] cj:yf gePdf pxfFsf] kl/jf/ jf pxfFsf] 

;DaGwdf tkfOF{sf] cfˆgf] kl/jf/sf ;b:o;Fu ;f]wk'5 ug'{xf];\ . of] 

lqmofsnfkaf6 tkfOF{n] s] l;Sg' eof] < plNnlvt ;a} k|Zgx¿sf] hjfkm 

;d]6]/ k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k]; ug'{xf];\ . 

@_ 5/l5d]sdf uP/ s'g} tLghgf dflg;nfO{ cfˆgf] ufpF6f]nsf] Pp6f Pp6f 

c;n dflg;sf] gfd ;f]Wg'xf];\ / pgLx¿ c;n dflg; x'g'sf] sf/0f klg 

;f]Wg'xf];\ . o;/L k|fKt ljrf/x¿df cfˆgf] ;d]t /fo n]v]/ k|ltj]bg tof/ 

u/L sIffdf k]; ug'{xf];\ .  

 

 

 

 

 

 

 



kf7  @ 

 uLt, ;ª\uLt / g[To 

  

sdn sIff $ df cWoog u5{g\ . 

sdnsf] afafnfO{ uLt, ;ª\uLt / 

g[To dg k5{ . sdnsf] afaf cfkm}n] 

uLt /rgf u5{g\ / ufpF5g\ klg . 

uLtx¿df ;ª\uLt e5{g\ . pgnfO{ 

dfbn, ;f/ª\uL, tanf, xfdf]{lgod, 

af;'/L, uLtf/ cflb afhfx¿ ahfpg cfpF5 .  

pgL g[To lgb]{zs klg x'g\ . pgn] ljleGg 

ljBfnox¿df uLt, ;ª\uLt lzIfssf] 

¿kdf klg sfd u5{g\ . pgsf] cfˆgf] 

;ª\uLt ljBfno klg 5, hxfF pgn] 

c¿nfO{ uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] af/]df 

l;sfpF5g\ . 

sdnn] cfˆgf] afafaf6 afhfx¿ ahfpg l;s]sf 5g\ . pgnfO{ gfRg, ufpg 

/ uLt n]Vg klg cfpF5 . ;do ldnfP/ uLt, ;ª\uLt / g[Tolt/ klg sdnn] 

;do lbg] u/]sf 5g\ . sdn k9fOdf 

klg t]h 5g\ . pgnfO{ k9fOaf6 ysfO 

nfUof] eg] uLt ;ª\uLtlt/ nfU5g\ . 

uLt, ;ª\uLt / g[Tolt/ ysfO nfUof] 

eg] k9fOlt/ nfU5g\ .  

uLt, ;ª\uLt / g[Ton] sdnsnfO{ 

cfˆgf] dl:tis tfhf / l;h{gzLn agfpg ;xof]u ub{5 . To;}n] sdnn] yf]/} 

;do cWoog u/]/ klg sIffdf c¿eGbf w]/} s'/f l;s]sf x'G5g\ .  

 

 



 lzIfs;Fu} uLt ufpFb} gfrf}+F M 

dnfO{ d]/f] ufpF / ;x/ cf}wL /fd|f] nfU5  

gbLgfnf, 8fF8fkfvf, hª\un /fd|f] nfU5 . 

d hGd]sf] ufpFa:tL, d v]]n]sf] df6f] 

dfof nfU5 /dfpFb} :s'n hfg] af6f] . 

 

d[u gfR5g\ jgkfvfdf df5f gbL tfndf  

rf8kj{df d gfRb5' d]/} ‰ofp/] tfndf . 

 

l;:gf]], l98f] :j:y vfgf vfg] u5'{ ;wF}+ 

lzIff lng Kof/f] :s'n hfg] u5'{ ;w}+F . 

dnfO{ d]/f] ufpF / ;x/ === === ==== == 

gbLgfnf, 8fF8fkfvf === === ===  

/rgf M 

hLtaxfb'/ zfx 

cEof; M 

!_ vfnL 7fpFdf pko'St zAb n]Vg'xf];\ M 

-s_ sdnsf] afaf cfkm}n] uLt /rgf u5{g\ / ========== klg . 

-v_ sdnn] cfˆgf] afafaf6 ====== ====ahfpg l;s]sf 5g\ . 

-u_ uLt, ;ª\uLt / g[Ton] xfd|f] dl:tisnfO{  tfhf / l;h{gzLn agfpg === 

=== ub{5 . 

-3_ sdnnfO{ k9fOaf6 ysfO nfUof] eg] === === ====lt/ nfU5g\ . 

 

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ sdnsf] afafn] s] ug'{x'G5 < 

-v_ sdnn] uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qdf s] s:tf ;Lkx¿ l;s]sf 5g\ < 

-u_ uLt, ;ª\uLt / g[Ton] sdnnfO{ cWoogdf ;d]t t]h agfPsf] 5, s;/L 

< 

-3_ tkfOF{n] klg uLt, ;ª\uLt / g[To l;Sg' eof] eg] tkfOF{sf] hLjg s:tf] x'G5 

xf]nf < 

-ª_ tkfOF{n] uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qsf s] s] s'/f l;Sg' ePsf] 5 < 

-r_ uLt, ;ª\uLt / g[Tosf] If]qdf tkfO{Fsf] cfufdL of]hgf s] 5 < 



k|of]ufTds Pjd\ kl/of]hgf sfo{  

!_ tkfO{Fn] 3/kl/jf/df uP/ kl/jf/sf ;b:osf] ;fd' cfkm"nfO{ dgkg]{ uLt 

ufpg'xf];\ jf dg k/]sf] uLtdf gfRg'xf];\ . tkfO{Fsf] uLt ;'g]/ jf g[To 

cjnf]sg u/]/ ss;n] s] s] eGg'eof] < pxfFx¿sf] s'/f ;'g]/ tkfO{FnfO{ 

s:tf] dx;'; eof] < tkfOF{n] ufPsf] jf gfr]sf] uLtdf gfd ;lxt 

plNnlvt ;a} s'/f l6kf]6 u/L sIffdf k|ltj]bg k|:t't ug'{xf];\ . 

@_ uLt ;ª\uLt / g[Ton] dflg;nfO{ ug]{ kmfObfx¿ s] s] x'g ;S5g\ < 

tkfO{Fsf] 5/l5d]ssf tkfOF{n] lrg]sf s'g} b'O{hgf dflg;nfO{ ;f]w]/ 

pgLx¿n] eg]sf s'/fx¿ n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

#_ tkfO{Fn] cfkm}n] 5f]6f] uLtsf] /rgf u/]/ 3/kl/jf/df ;'gfpg'xf];\ / 

3/kl/jf/af6 cfPsf ;'emfjx¿sf] cfwf/df pSt uLtnfO{ ;'wf/ u/L 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 

lzIfsnfO{ cg'/f]wM cfkm"nfO{ uLt, ;ª\uLt, g[To / afhfx¿sf] af/]df hfgsf/L 5}g eg] :yfgLo 

:t/df pknAw hfgsf/ JolStnfO{ sIffdf cfdGq0f u/L ;xhLs/0fsf nflu cj;/ lbg], 

ljBfnodf afhfx¿ geP ljBfyL{x¿s} 3/x¿af6 ;ª\sng u/L ahfx¿sf] k|bz{gsf ;fy} 

ahfpgsf nflu cj;/ lbg] / uLt;ª\uLt / g[Tosf nflu lel8of], o"6'j / df]jfOnsf] ;d]t k|of]u 

ug{] . 

 

 

 

 

 

 

 

 



kf7  #  

pT;j / rf8kj{ 

 

  

 

ljzfnsf] 3/ 3f/LufpFdf xf] . pgL cfˆg} ufpFsf] ljBfnodf sIff $ df cWoog 

u5{g\ . pgsf] cfdf / afafn] pgnfO{ w]/} dfof ug'{x'G5 . pgsf] hGdlbgdf w]/} 

dflg;x¿nfO{ lgDtf] u/]/ xf]6]ndf vfgf v'jfpg' x'G5 . w]/} k};f lt/]/ 7"n} s]s 

NofP/ sf6\g' x'G5 . rf8kj{ / pT;jx¿df klg dxª\uf sk8f / vfg]s'/fdf 

w]/} vr{ ug'{x'G5 . ljzfnsf] afaf ljb]zdf sfd ug'{x'G5 . cfdfn] h] eg] klg 

afafn] gfOF eGg ;Sg' x'Gg . cfdfn] hlt k};f dfu] klg k7fO lbg' x'G5 . 

Ps lbgsf] 36gf xf], ljzfnn] cfˆgf] ;fyL ab|LnfO{ cfdf;Fu emu8f ul//x]sf] 

b]V5 . p;n] cfˆgf] hGdlbg klg w]/} ;fyLx¿nfO{ af]nfP/ xf]6]ndf dgfpg], 

7"nf] s]s NofP/ sf6\g] dfu u/]sf] /x]5 . 5f]/fn] 3/sf] ;d:of ga'em]sf] b]v]/ 

ab|Lsf] cfdf eg] /f]O/xg' ePsf] lyof] . pxfFn] cfFz' 

k'5\b} 5f]/f ab|LnfO{ elg/xg' ePsf] lyof] – …afa', 

ltdLn] eg]sf] s'/f k"/f ug]{ d]/f] klg /x/ xf] t/ 

To;f] ug{sf nflu xfdL;Fu k};f 5}g . ltd|f] afafn] 

dhb'/L u/L sdfPsf] k};fn] ;fFemlaxfg xftd'v 

hf]8\g / ltdLnfO{ k9fpg klg /fd|f];Fu k'lu/x]sf] 

5}g . ltd|f] hGdlbg TolQ w]/} vr{ u/]/ s;/L dgfpg ;S5f}+F / 5f]/f < a? 

ltd|f] hGdlbgdf xfdL ltdLnfO{ 6Lsf nufP/ cfzLjf{b lbG5f}F . 3/d} d s]seGbf 



kmfObfhgs / ld7f ld7f vfg]s'/f ksfpF5' . ltd|f ;fyL / cfkmGtx¿nfO{ 

af]nfP/ ltd|f] hGdf]]T;j dgfcf}F g . xf]6]ndf kmh'n vr{ ug{' /fd|f] xf]Og afa' 

.Æ klxn] ?b} l9FkL ul//]x]sf] ab|L cfdfsf oL s'/f ;'g]/ r'k nfU5 . cfdfsf s'/f 

p;nfO{ klg dg k/fp5 . cfˆgf] hGdlbg c¿sf] eGbf km/s / /fd|f] x'g] 

s'/faf6 pm w]/} v';L x'G5 . 

o; 36gfaf6 ljzfnsf] ;f]rfOdf kl/jt{g cfPsf] 5 . p;n] hGdlbg jf 

rf8jf8 / ;f+:s[lts cj;/x?df t8se8s ug{' plrt xf]Og /x]5 . x'g]vfg]n] 

ug{] t8se8sn] ;fdfGo kl/jf/nfO{ ;d]t ck|ToIf c;/ kfg{] /x]5 . csf{]tkm{ 

kmh'n vr{ ug{' klg plrt xf]Og /x]5 eGg] nfu]sf] 5 . p;n] cfˆgL cfdfnfO{ 

eg]sf] klg 5, …cab]lv d]/f] hGdlbgdf kmh 'n vr{ ug]{ xf]Og x} cfdf . a? 

Tof] k};f c;xfo afnaflnsfsf] lglDt vr{ ug]{ xf] .Ú 5f]/f ljzfndf sd pd]/d} 

klg olQ kl/kSj ljj]s knfPsf]df ljzfnsf] cfdf klg v';L x'g'ePsf] 5 .   

 

 

j;Gtk'/sf] sYff  

;ljtfsf] dfjnL3/ rf}/hxf/Lsf] 

j;Gtk'/df xf] . pgL dfjnL3/df 

hfg kfpFbf cToGt v';L x'lG5g\ . 

o;} t dfjnL3/ To;} klg Kof/f], 

To;df klg pgsf dfjnLufpFsf 

dflg;x¿ c;fWo} /fd|f 5g\ . 

afnaflnsf, a[4a[4f / gj 

cfuGt's dflg;x¿k|lt c;n / 

;xof]uL Jojxf/ u5{g\ . 

j;Gtk'/sf dflg;x¿ ljjfx, hGdlbg nufotsf pT;j / rf8kj{x¿df klg 

cgfjZos vr{ ub}{gg\ . a? Tof] /sd hf]ufP/ a:tLdf la/fdL, czSt / b'Mv 

kfPsf dflg;x¿nfO{ ;xof]u ug{sf nflu sf]ifsf] Joj:yf u/]sf 5g\ . To;}n] 

klg j;Gtk'/sf dflg;x¿ ufF;, af;, skf;, lzIff / pkrf/sf]] lx;fan] sf]xL 

klg b'MvL 5}gg\ .  



/ldtfsf] dfjnL ufpF rf}kmfdf sfultxf/sf] lbg ljz]if d]nf nfU5 . pSt 

d]nfdf dlb/fhGo / ;'tL{hGo kbfy{ a]Rg klg kfOb}g / ;]jg u/]/ d]nfdf hfg 

klg kfOb}g . h'jf, tf; h:tf sfo{x¿nfO{ klg d]nfdf lgif]w ul/Psf] x'G5 . 

:yfgLo ufpF6f]nd} ePsf pTkfbgaf6 tof/ ul/Psf :j:y / ld7f kl/sf/x¿ 

kfOG5g\ . ;fdfgx¿ klg ;:tf] 

d"Nodf kfOG5g\ . gfrufgx¿ klg 

k};f sdfpg] / Jofkf/ ug]{ 

p2]Zon] eGbf :yfgLo snf / 

;+:s[ltsf] ;+/If0f / ;Daw{g Pjd\ 

:j:y dgf]/~hgsf lx;fan] 

;~rfng ul/Psf x'G5g\ . d]nfdf 

v]ns'bx¿ klg ;~rfng ul/G5 / 

lah]tfnfO{ k'/:sf/ klg k|bfg ul/G5 . d]nfdf s;}n] klg s;}k|lt ceb| Jojxf/ 

ub}{gg\ . of] ;a} k|aGw ToxfFsf] :yfgLo ;/sf/n] u/]sf] 5 . To;}n] ToxfFsf] 

:yfgLo ;/sf/ rf}kmfsf dflg;x¿sf] dgdgdf a:g ;kmn ePsf] 5 .  

lqmofsnfk M 

!_ tkfO{F ;xefuL ePsf] pT;j / rf8kj{x¿df s'g} b'O{cf]6f dg k/]sf] / s'g} 

b'O{cf]6f dg gk/]sf] s'/f n]Vg'xf];\ . 

@_ ;fyLx¿;Fu 5nkmn u/]sf] cfwf/df lgDg tflnsfdf rf8kj{ / pT;jx¿sf 

kmfObf / a]kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

qm=;++= rf8kj{ / pT;jsf kmfObfx¿ rf8kj{ / pT;jsf j]kmfObfx¿ 

! :yfgLo lrhx¿ lsg]/ vfg kfOG5 .  vfgfdf Vofn gu/]df la/fdL eOG5 . 

@   

   

   

   

cEof; M 



!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ ljzfnsL] cfdfsf] afgL s:tf] 5 < 

-v_ ab|Ln] cfˆgf] cfdf;Fu lsg emu8f ul//x]sf] 5 < 

-u_ rf8kj{ / pT;jx¿df kmh"n vr{ ug'{ lsg /fd|f] dflgb}g < 

-3_ ljzfnn] cfˆgf] cfdfnfO{ s] ;Nnfx lbof] < 

-ª_ ltdL ab|Lsf] 7fpFdf eP s] uYof}{ xf]nf < 

  r_ rf}kmfdf dgfpg] hGd, ljjfx nufotsf pT;j / rf8kj{x¿ xfd|f]    

    ufpFsf]  eGbf s] sf/0fn] km/s 5g\ < 

      5_ rf}kmfsf afnaflnsf, a[4a[4f / czStx¿ lsg b'MvL 5}gg\ < 

      h_ tkfOF{sf] ufpFnfO{ klg rf}kmfh:t} agfpg s;n] s] ug'{k5{ < 

kl/of]hgf sfo{ jf k|of]ufTds sfo{  

-s_ rf8kj{ / pT;jx¿df kmh'n vr{ ug{ dg k/fpg] ltd|f] ;fyLnfO{ To;f] 

ug'{ ;fdflhs ;b\efjsf lx;fan] /fd|f] xf]Og eGg] s'/f pNn]v ub}{ lr7L 

n]Vg'xf];\ . 

-v_ rf8kj{, d]nf / pT;jx¿nfO{ Jojl:yt, /dfOnf] / pknlAwd"ns agfpg 

s] s:tf s'/fx¿df ;fjwfgL ckgfpg'kb{5 eGg] ljifodf ufpFsf s]xL eb| 

dflg;x¿nfO{ ;f]wk'5 u/L pgLx¿n] lbPsf k|ltlqmofx¿nfO{ ;d]6]/ cfˆgf] 

ljrf/ ;d]tsf cfwf/df k|lta]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 



kf7  $  

;sf/fTds ;f]r / v';L x'g] snf 

 

/f]zgL sIffs} ;a}eGbf v';L ljBfyL{ x'g\ . ;j{k|yd 

t pgL s'g} klg sfd ubf{ Tof] sfd c;n xf] jf 

v/fa xf] eGg] af/]df  /fd|f];Fu Vofn ul5{g\ . cfkm"n] 

ug]{ sfd c;n xf] eGg] nfUof] eg] pgL Tof] sfd 

v';L eP/ ul5{g\ . pgL s'g} klg sfd ubf{ cfˆgf] 

dfq kmfObf / nfe gx]/L c¿nfO{ klg s] kmfObf 

x'G5 eGg] af/]df ;d]t /fd|f];Fu ;f]rljrf/ ul5{g\ . 

pgn] slxNo} klg cfkm"nfO{ dfq kmfObf / c¿nfO{ 

a]kmfObf x'g] sfd slxNo} ulb{gg\ . pgL cfkm";Fu h] 5 To;}df /dfpFb} cl3 

a9\l5g\ . c¿;Fu ePsf] s'/f / cfkm"af6 u'd]sf] s'/f ;Dem]/ 8fx ug]{ / b'MvL 

x'g] /f]zgLsf] afgL slxNo} ePg . 

s'g} klg JolSt jf j:t'nfO{ ;lDemg' eGbf 

klxn] pSt JolSt jf j:t';Fu ePsf c;n 

s'/fx¿ ;lDemg] afgL 5 pgsf] . o;/L ;f]Rb} 

ubf{ pgn] x/]s JolSt, j:t' jf 36gfleq 

/fd|f s'/f e]6fpFl5g\ / o;n] pgnfO{ v';L 

x'g ;xof]u ub{5 . o;/L c¿k|lt ;sf/fTds 

x'g] afgLsf sf/0f pgn] slxNo} klg c¿;Fu 

l/;fpg' klg k/]sf] 5}g . c¿;Fu ld7f] af]Ng], 

gl/;fpg], d':s'/fpg], h:tf];'s} cK7\of/f]df 

klg gcflQg], c¿nfO{ ;xof]u ug{ kfpFbf uj{ ug]{, ;f]rljrf/ u/]/ sfd ug]{ 

h:tf afgL / :jefjn] ubf{ pgL ;a}sL Kof/L ePsL l5g\ . 6f]nl5d]ssf 

dflg;x¿ pgnfO{ /f]zgL eGbf klg v';L eg]/ lrG5g\ . 

 

 

cEof; M 



!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ /f]zgL c¿eGbf v';L x'g] sf/0f s] xf] < 

-v_ /f]zgLdf ePsf cg's/0fLo afgLx¿ s] s] x'g\ < 

-u_ /f]zgL h:t} v';L x'gsf nflu tkfOF{ cfkm"n] s] s] ug'{k5{ eGg] nfU5 < 

-3_ cfkm" v';L x'gsf nflu tTsfn ug'{ kg]{ k|lta4tfx¿sf] ;"rL 

agfpg'xf];\ .  

kl/of]hgf Pjd\ k|of]ufTds sfo{  

!_ tkfO{Fn] s] s] sfd ubf{ tkfO{Fsf kl/jf/sf ;b:ox¿ v';L x'g'x'G5 < 

3/kl/jf/df uP/ pxfFx¿;Fu ;f]wk'5 ug'{sf ;fy} pxfFx¿dWo] ss;n] ug]{ 

s'g s'g s'/f tkfO{FnfO{ dg k5{ < oL lqmofsnfkx¿af6 tkfO{Fn] s] l;Sg' 

eof] < oL ;a}nfO{ ;d]6]/ k|ltj]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 kf7  % 

of]u 

 

cg'nf]d ljnf]d k|f0ffofdsf] ljlw / dxŒj 
cgfldsf x/]s laxfg cg'nf]d 

lanf]d k|f0ffofdsf] cEof; ul5{g\ 

. o;sf nflu pgL h'g;'s} 

cf;gdf a;]klg a:bf 9f8 l;wf 

agfpFl5g\, sfFw lzlyn agfpFl5g\, 

cfFvf aGb ul5{g\ / cg'xf/ xNsf 

d':sfgn] el5{g\ . bflxg] xftsf] 

a'9L cf}Fnf bflxg] gfslt/, aLrsf] 

b'O{ cf}}Fnf cfFvLef}lt/ / afFsL b'O{ 

5f]6f cf}Fnf afofF gfslt/ /flV5g\ 

. To;kl5 a'9L cf}Fnfn] bflxg] 

gfsnfO{ y'g]/ afofF gfsaf6 

la:tf/} nfdf] Zjf; lnlG5g\ . To;kl5 5f]6f b'O{ cf}Fnfn] afofF gfs y'g]/ bfofF 

gfsaf6 Zjf; aflx/ ˆofFlS5g\ . To;kl5 bfofF gfsaf6 Zjf; lnP/ afofF 

gfsaf6 ˆofFs]kl5 cg'nf]d ljnf]dsf] Ps rqm k"/f x'G5 . o:tf] rqm 

cgfldsfn] gf}–b; k6s;Dd bf]xf]¥ofpFl5g\ . 

cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdn] cgfldsfnfO{ Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:ofsf] 

;dfwfg ug{ ;xof]u k'u]sf] 5 . o; k|f0ffofdsf] dfWodaf6 cgfldsf 

kmf]S;f]nfO{ :j:y agfpg ;kmn ePsL l5g\ . /utdf kof{Kt clS;hgsf] k"lt{ 

x'g] ePsf]n] /ut v/fj eP/ x'g] pRr /Strfk / dw'd]x h:tf /f]ux¿af6 

d'St x'g ;xof]u ldn]sf] 5 . o;sf ;fy} dgsf] zflGt / :gfo'k|0ffnLnfO{ 

:j:y / lg/f]uL agfpgsf nflu ;d]t cgfldsfnfO{ o; k|f0ffofdn] dbt 

u/]sf] 5 .  

lzIfssf lglDt cg'/f]w M   

dfly pNn]v ul/Psf] k|f0ffofd ljlw cWoog u/]/ jf lrq cjnf]sg u/]/ jf sDKo'6/ 

Pjd\ df]jfOndf lel8of] lSnk x]/]/ cg'nf]d lanf]d k|f0ffofd ug{] tl/sfsf] af/]df 



atfpg] . klxn] lzIfsn] cEof; ug{] / ljBfyL{x¿nfO{ ;f]xLcg';f/ ug{ nufpg] . 

lzIfsn] ljBfyL{sf] cEof; cjnf]sg ug{] . o; k|f0ffofdaf6 x'g] nfe / pkof]lutfsf] 

af/]df klg ljBfyL{x¿;Fu 5nkmn ug{] . 

 

w|'jf;gsf] cEof; ug]{ tl/sf / dxŒj  

/d]znfO{ w'|jf;g ug{ /fd|f];Fu cfpF5 . ;j{k|ydt pgL z/L/nfO{ 

l;wf agfP/ pleG5g\ . bfFof v'6\6fsf] k}tfnf la:tf/} prfnL 

xftsf] ;xof]un] afFof v'6\6fsf] lt3|fdf hf]8]/ /fV5g\ . la:tf/} 

;f; tfGb} b'a} xftnfO{ p7fP/ 6fpsf] dfly k'¥ofP/ hf]8\5g\ . 

To;kl5 ;Dk"0f{ z/L/nfO{ yk tGsfpF5g\ . k"/f ;f; tfGg] / 

qmdzM ;f; 5f]8\b} b'j} xft / bfofF v'6\6f tn emf5{g\ . oxL 

k|lqmofnfO{ pgL afofF v'6\6f prfn]/ klg of] cf;g u5{g\ . 

slxn]sfxLF pgL 6fpsf] dfly lnP/ hf]l8Psf xft qmdzM tn 

NofP/ gd:sf/sf] efjdf /fv]/ klg of] cf;g u5{g\ .   

/d]znfO{ w|'jf;gsf] dxŒjsf] af/]df /fd|f];Fu hfgsf/L 5 . 

o;af6 l/ª\6f nfUg] ;d:ofaf6 d'lSt kfpg dbt k'U5 . xft 

v'6\6fsf hf]gL{ ;DaGwL /f]u lgsf] agfpg ;xof]u ub{5 . 9f8, v'6\6f / 

sfFwnfO{ :j:y / alnof] agfpg klg o; cf;gn] ;xof]u ub{5 . 

lzIfssf lglDt cg'/f]w M   

sDKo'6/df jf df]jfOndf o'6'j jf lel8of] lSnk jf lrq x]/]/ w|'jf;g ug{] tl/sfsf] 

af/]df atfpg] . klxn] lzIfsn] cEof; ug{] / ljBfyL{x¿nfO{ ;f]xLcg';f/ ug{ nufpg] 

. lzIfsn] ljBfyL{sf] cEof; cjnf]sg ug{] . o; cf;gaf6 x'g] nfesf] af/]df 5nkmn 

ug{] . 

 

tnsf] lgb]{zg k9f}+F  / kfngf u/f}+F M 

-s_ ljBfnodf l;s]sf k|f0ffofdx¿ -k|0fj, el:qsf / cg'nf]d lanf]d_ / 

cf;gx¿ -l;+xf;g, w'|jf;g, u?8f;g / ;zsf;g_ sf] 3/df ;d]t 

laxfgsf] ;dodf vfnL k]6df cEof; u/f}+ F .  

-v_ cfkm"n] u/]sf cf;gx¿sf] gfd, tl/sf / pkof]lutfsf af/]df 3/sf 

cleefjsx¿nfO{ ;d]t ;xhLs/0f u/f}+ F . 

-u_ cfjZostfsf cfwf/df sIff ;'? x'Fbf / sIff ;dfKt x'Fbf lzIfssf] lgb]{zgdf 

k|f0ffofdx¿sf] cEof; u/f}+F .  

-3_ hfgsf/Ldf ePsf, cEof; ug{ ;lsg] / nfebfos klg b]lvPsf sIffdf 

l;s]sf afx]s cGo k|f0ffofd / cf;gx¿sf] klg cEof; ug{ ;lsg] .  



 

cEof; M 

!_ tnsf ljifodf ;ª\If]kdf n]Vg'xf];\ M 

-s_ cg'nf]d lanf]d k|f0ffofdsf] ljlw / o;af6 x'g] kmfObfx¿  

-v_ w|'jf;gsf] ljlw / o;af6 x'g] kmfObfx¿ 

k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{  

!_ tkfOF{n] ljBfnodf l;s]sf k|f0ffofd / cf;gx¿ 3/df klg uP/ cfˆgf] 

cleefjsn] b]Vg] u/L cEof; ug'{xf];\ . tkfOF{n] u/]sf] cEof; b]v]/ 

cleefjsn] tkfOF{nfO{ s] eGg' eof] < tnsf] tflnsf agfP/ pSt 

tflnsfdf cfjZos s'/f e/L sIffdf k]; ug'{xf];\ . 

ljBfnodf l;s]/ 

3/df uO{ cEof; 

u/]sf 

k|f0ffofdx¿sf] 

gfd 

ljBfnodf l;s]/ 

3/df uO{ 

cEof; u/]sf 

cf;gx¿sf] gfd 

cEof; u/]sf] 

b]v]/ cleefjsn] 

lbPsf] k|ltlqmof 

cleefjs;Fusf] 

gftf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

kf7  ^ 

>dk|ltsf] ;Ddfg / ;fdflhs ;xof]u 

 

/fh]z M sfsf gd:sf/ .  xh'/sf] cg'xf/ t kl;gfn] leh]sf] 5 t sfsf < 

sfsf M gd:sf/ /fh]z afa' . v]taf/Ldf sfd u/]/ ev{/ cfPsf]n] /fd|f];Fu 

kl;gf ;'Sg kfPsf] 5}g afa' . clg cfh s] sfdn] cfof} t afa' < 

/fh]]z M xh'/nfO{ ge]6]sf] w]/} ePsf] lyof]] . To;}n] cfPsf] x'F sfsf . xh'/ km]l/ 

;w}+ sfddf Jo:t . of] pd]/df klg xh'/nfO{ t ;wF}sf] EofO gEofO . 

sfsf M  sfd t ug'{ k¥of] lg /fh]z afa' . sfd u/]s} sf/0fn] t d of] pd]/ 

eO;Sbf klg :j:y / lg/f]uL 5' . sfd ubf{ kl;gf lgl:sG5 . dfgl;s 

tgfj klg x6]/ hfG5 . cN5L eof] eg] t 8fOgf];/sf] h:tf] xljut 

x'g a]/ 5}g  afa' . 

/fh]z M  lsg  8fOgf];/sf] h:tf] xfnt xf]nf / sfsf <  

sfsf M 8fOgf];/ cN5L eP/} cfxf/fsf] lglDt otfplt hfg ;s]g . hgfj/ 

klg afFRgsf nflu rnfv x'b} uPsf sf/0f p;sf] glhs hfg 5f8] . 

h;sf sf/0f ;+;f/s} ;a}eGbf 7"nf] hLj ;+;f/af6} nf]k eof] / clxn] 

xfdL dfem 5}g .  dflg; klg cN5L x'g] xf] eg] cj:yf 8fOgf];/ eGbf 

km/s x''g] lyPg . To;}n] sfd zf/Ll/s xf]; jf dfgl;s, x/]sn] ug'{ 

cfjZos 5 . 

/fh]z M slt dxŒjk"0f{ s'/f ug'{ eof] sfsfn] .  d}n] of] af/]df t ;f]r]s} /x]g5' 

. 

sfsf M dflg;n] clxn] h] hlt l;h{gf, ;d'Gglt / ljsf; ug{ ;s]sf] 5 of] 

;a} p;}n] u/]sf] sfdsf] kl/0ffd xf] . sd{ s] ug]{ / s;sf nflu ug]{ 

eGg] ljifonfO{ eg] ljz]if Vofn ug'{kg]{ x'G5 . dflg;n] ug]{ sd{s} 

sf/0f dflg; ;fdfGo / dxfg x'g] ub{5 . ;fdfGo dflg;n] cfˆgf] 

lglDt dfq sfd ub{5 eg] dxfdfgjn] ;dfhsf czSt, c;xfo / 

ljkGgnufot d"nwf/af6 kl5 k/]sf dflg;sf] lglDt ;d]t sfd ub{5 

.  



/fh]z M sfsf xh'/sf s'/f ;'g]/ t dleq ePsf] >dk|ltsf] ;Ddfg emg} 

r'lnP/ cfPsf] dx;'; eof] . o;sf nflu sfsfnfO{ w]/} w]/} wGojfb . 

clxn] hfG5' klg sfsf .  

sfsf M x'G5 /fh]z afa', /fd|f];Fu hfg' / a]nfa]nfdf cfpb} klg ug'{ n .  

/fh]z M cfOxfN5' lg sfsf .  

cEof; M 

!_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ dflg;n] ug]{ sfdn] dflg;nfO{ :j:y x'g s;/L ;xof]u ub{5 < 

-v_ 8fOgf];/ ;+;f/af6 nf]k x'g'sf] sf/0f s] xf] < dflg;n] cfkm" nf]k 

x'gaf6 aRg s] ug'{k5{ <  

-u_ ;fdfGo dflg; / dxfdfgjsf] aLrdf s] km/s 5 < 

-3_ tkfOF{n] ;fdfGo dflg;af6 dfly p7]/ dxfdfgj x'gsf nflu s] ug{] 

nIo /fVg' ePsf] 5 < n]Vg'xf];\ .  

kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{     

!_ cfˆgf] 3/kl/jf/ jf 5/l5d]ssf h]i7 gful/snfO{ s] eg]/ af]nfpg' x'G5 

< pxfFx¿sf] gfd s] xf] < pxfFx¿sf] zf/Ll/s cj:yf s:tf] 5 < tL h]i7 

gful/sn] tkfO{k|lt ug]{ Jojxf/ s:tf] 5 < lbSs nfUbf] jf /dfOnfUbf] < 

pgLx¿nfO{ tkfOF{n] dg k/fpg' x'G5 ls dg k/fpg' x'Gg < o;sf] 

sf/0f;lxt pNn]v ub}{  tkfOF{n] pxfFx¿af6 l;s]sf] s'/f s] s] x'g\ < 

;ª\If]kdf lnlvt k|ltj]bg agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@_ dflg;n] ug]{ zf/Ll/s >d / dfgl;s >d eg]sf] s] xf] < >dn] dflg;nfO{ 

;d'Ggt x'g s;/L ;xof]u ub{5 < ;dfhsf cu|hx¿dWo] s'g} b'O{hgfnfO{ 

;f]w]/ pgLx¿n] lbPsf] k|ltlqmofsf] cfwf/df tnsf] tflnsf e/L sIffdf 

k]; ug'{xf];\ .  

 

qm=;+= ljj/0f klxnf] cu|hsf] 

k|ltlqmof 

bf];|f] cu|hsf] 

k|ltlqmof 

tkfO{Fsf] 

lgisif{ 

! zf/Ll/s >dsf] cy{     

@ dfgl;s >dsf] cy{     

# dflg;nfO{ ;d'Ggt x'g 

>dn] ug]{ of]ubfg 

   

 



kf7  & 

kmnkm"n / t/sf/L vfg] tl/sf 

 

 

k'ikfsf] a'jf kf]if0fljb\ x'g\ . 

pxfFn] lbPsf] hfgsf/L 

cg';f/ kmnkm"nx¿ xfd|f] 

z/L/sf nflu kf}li6s 

tŒjsf d'Vo ;|f]t x'g\ . 

To;sf/0f klg xfdLn] :j:y 

/ lg/f]uL x'gsf nflu 

lgoldt kmnkm"n vfg] 

ug{'k5{ . kmnkm"n vfg] tl/sfsf] af/]df klg ljz]if Vofn ug'{ cfjZos 5 

. lsgeg] pko'St ;dodf gvfPsf] kmnkm"nn] :jf:YonfO{ /fd|f] ub}{g . 

kmnkm"n vfg] ;aeGbf ;xL ;do eg]sf] laxfg vfnL k]6df xf] . z/L/nfO{ 

s'g} klg cfxf/sf] kf]ifs tŒj krfpgsf nflu kfrg/;sf] cfjZostf 

kb{5 . vfnL k]6df kmnkm"n vfFbf z/L/df ePsf kfrg/;n] kmnkm"ndf 

ePsf kf]ifs tŒjx¿ ;lhn} krfpF5g\ . vfgf vfg]lalQs} kmnkm"n vfg' 

/fd|f] x'b}g . el/Psf] k]6df kmnkm"n vfFbf krfpg ufx|f] x'G5 . k]6 kf]Ng], 

ckr x'g] / z/L/ ef/L x'g]h:tf ;d:of o;af6 b]vf kb{5g\\ . vfgf vfPsf] 

tLg 3G6fkl5 dfq kmnkm"n vfFbf /fd|f] x'G5 . 

k'ikfsf] a'afsf cg';f/ laxfg 

vfnL k]6df Pjd\ lbpF;f] 

a|]skmf:6 / nGrsf lardf 

kmnkm"n vfFbf ;aeGbf a9L 

kmfObf x'G5 . ;xL ;dodf 

kmnkm"n vfg' t k5{ g}, ;xL 

tl/sfn] vfg' klg plQs} h¿/L 

5 . kmnkm"nnfO{ ;nfbsf 

¿kdf vfFbf a9L kmfObf x'G5 . bxL;Fu jf g"g;Fu kmnkm"n vfFbf klg 

pkof]uL x'G5 t/ Pl;l86Lsf] ;d:of 5 eg] rflxF ;nfb vfg' /fd|f] x'Fb}g . 

afnaflnsfx¿ k|foM kmnkm"n vfg TolQ /x/ ub}{gg\ . To;}n] pgLx¿nfO{ 



kmnkm"nsf] h'; agfP/ v'jfpg' pko'Qm x'G5 . afnaflnsfx¿nfO{ h'; 

:jflbnf] nfU5 /  To;df ePsf kf}li6s tŒj krfpg klg ;lhnf] x'G5 . 

t/sf/L vfg] ;jfndf ;d]t k'ikfsf] a'jf eGg'x'G5– xl/of ;fu / t/sf/L 

TolQ w]/} ksfpg' / e'6\g' x'Fb}g . cfkm"n] g} pTkfbg u/]sf] cuf{lgs 

t/sf/Lsf] xsdf xNsf kvfn]/ xNs} tl/sfn] ksfP/ klg vfg ;lsG5 . 

sfFqmf, d"nf, /fdtf]l/of, ufFh/h:tf t/sf/LhGo pTkfbgx¿ /fd|f];Fu 

kvfn]/ sfFr} vfFbf klg /fd|f] x'G5 . t/ ahf/af6 lsg]/ NofPsf t/sf/L / 

kmnkm"nx¿df ljiffbLsf] k|of]u ul/g] ePsf] x'Fbf sDtLdf Ps 306f kfgLdf 

8'jfP/ dfq ljiffbLd'St u/L k|of]u ubf{ /fd|f] x'G5 .  

cEof; M 

!_ vfnL 7fpF eg'{xf];\ M 

kfrg/; ;nfb xl/of] ;fu afnaflnsf laxfg 

s_ kmnkm"n vfg] ;aeGbf ;xL ;do eg]sf]  =======  vfnL k]6df xf] . 

v_ vfnL k]6df kmnkm"n vfFbf z/L/df ePsf] ====== n] kmnkm"ndf ePsf 

kf]ifs tŒjx¿ ;lhn} krfpF5g\ . 

u_ Pl;l86Lsf] ;d:of 5 eg]  ========== vfg' /fd|f] xF'b}g . 

3_ ======== nfO{ kmnkm"nsf] h'; agfP/ v'jfpg' pko'Qm x'G5 . 

ª_ ========== / t/sf/L TolQ w]/} ksfpg' / e'6\g' xF'b}g . 

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ kmnkm"x¿ vfg] pko'St ;do s'g xf] < / lsg < 

-v_ vfgf;Fu kmnkm"n vfg' lsg pko'St dflgb}g < 

-u_ kmnkm"nnfO{ ;nfbsf] ¿kdf s:tf JolStx¿n] vfg' /fd|f] dflgb}g < 

-3_ t/sf/L vfFbf jf ksfpFbf s] s:tf s'/fx¿df Wofg k'¥ofpg' kb{5 <  

kl/of]hgf jf k|of]ufTds sfo{  

!_ kf}li6s tŒjx¿ gi6 gx'g] u/L kmnkm"nx¿ / t/sf/L vfg] tl/sfdWo] 

tkfO{Fn] l;s]sf] / tkfO{FnfO{ gofF nfu]sf] tl/sf s'g s'g xf] < tkfO{Fn] 

l;s]sf] of] tl/sf / 3/df klxn] g} vfg] u/]sf] tl/sfdf s] km/s 5 < 

gofF tl/sf l;s]kl5 tkfO{Fn] cfˆgf] cleefjsnfO{ s] eGg' eof] < tkfOF{n] 

of] s'/f eg]kl5 cleefjsn] tkfOF{nfO{ s] eGg' eof] < cflb s'/f ;d]6]/ 

k|ltj]bg tof/ u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 

   

 



PsfO % 

xl/t ljBfno / jftfj/0f ;+/If0f 

 

l;sfO pknlAw 

• ;fd'bflos jgsf] kl/ro lbFb} gu/kflnsf leqsf ;fd'bflos jgdf kfOg] 

jGhhGt' / r/fx¿sf] kl/ro lbg / dxŒj atfpg . 

• cfˆgf] jf l5d]sL j8fsf] jgdf kfOg] cf}iflwhGo jg:kltx¿– l6d'/, afFsf], 

af]hf], kbdrfNgf], efu]r's, afFhsf]6L, s6'sf] cflbsf] klxrfg ug{ . 

• gu/kflnsf If]qdf kfOg] 7'nf jg:kltx¿sf] klxrfg ug{ . 

• s/];faf/L lgdf{0fdf ;xefuL x'g . 

• ljBfnodf afn au}+rf / j[Iff/f]k0fdf ;xefuL x'g . 

• jftfj/0f / ljsf;sf] kl/ro lbg . 

• gu/kflnsf If]qdf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿sf] kl/ro lbg tyf pkof]u klxrfg 

u/L cfjZostf cg';f/ k|of]u ug{ . 

• kmf]xf]/d}nfn] :yfgLo:t/df kf/]sf] c;/ klxrfg ug{ . 

  

  

 

 



kf7 ! 

jGohGt' / r/fx¿ 

 

rf}/hxf/L gu/kflnsfcGtu{t ljleGg ;fd'bflos jg, lghL jg, wfld{s jg, 

s[lif jg / sa'lnotL jg /x]sf 5g\ . h}ljs ljljwtfn] rf}/hxf/L gu/kflnsf 

wgL dflgG5 . oxfFsf ljleGg jgx¿df h8La'6L, hgfj/, kG5L, ?vla?jf 

kfOG5g\ . :yfgLo pkef]Qmf ;d"xnfO{ Joj:yfkg tyf pkof]usf] clwsf/ 

lbOPsf] jg g} ;fd'bflos jg xf] . o:tf] jgsf] ;+/If0f tyf pkof]udf 

:yfgLo pkef]Qmfsf] ;lqmo e"ldsf x'G5 . jg If]q j/k/sf 3/w'/L ldn]/ 

;fd'bflos jg pkef]Qmf ;d"x agfpF5g\ . bfp/f, 3fF;, h8La'6L cflb ;|f]tsf] 

;Gt'lnt pkof]u ul/G5 . 

rf}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg jgx¿df kfOg] hgfj/ / kG5Lx¿sf] kl/ro 

/ dxŒjnfO{ lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

rf}/hxf/L gu/kflnsfsf jgdf kfOg] r/f / dxŒj  

r/f kl/ro / dxŒj 

     9's'/ 9's'/ Ps zfGt :jefjsf], dWod cfsf/sf] kIfL xf] . 

o;sf] z/L/ uf]nfsf/, 3fF6L 5f]6f]] x'G5 . o;sf] kv]6f 

alnof x'g] ePsfn] nfdf] b"/L;Dd p8\g ;S5 . 9's'/ 

k|foM ;]tf], v}/f], sfnf] jf ldl>t /ªdf kfOG5 . of] 

;+;f/sf w]/} b]zx¿df kfOg] of] kG5L dfgj a:tL 

glhs} a:g dg k/fpF5 . rf}/hxf/Ldf klg ufpF–;x/ 

b'j} If]qdf ;lhn} b]Vg ;lsG5 . 9's'/nfO{ ljZje/ 

zflGt / k|]dsf] k|tLs dflgG5 . 9's'/n] lap km}nfpg, 

jg:kltsf] j[l4 ug{ /  jftfj/0fLo ;Gt'ng sfod ug{ 

dbt k'¥ofpF5 .  



8fFkm] 8fFkm] g]kfnsf] /fli6«o r/fsf] ¿kdf lrlgG5 . 

Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg kxf8L jgdf klg 

8fFkm]sf] af;:yfg kfOG5 . efn] 8fFkm] lgs} cfsif{s 

x'G5 / o;sf] kª\vdf xl/of], lgnf], ;'Gtnf, a}hgL / 

v}/f] /ªsf] ld>0f x'G5 . kf]yL 8fFkm] ck]Iffs[t v}/f] 

/ªsf] x'G5 . 8fFkm] cToGt rnfv, zfGt / ;f}Do r/fsf] 

¿kdf lrlgG5 . kfl/l:ylts ;Gt'ng sfod ug{ -

jg:klt / ls/fkm6\ofª\u|f aLrsf] ;DaGwdf ;Gt'ng_ 

sfod ug{ o;n] dxŒj af]s]sf] 5 . o;nfO{ x]g{ 

ko{6sx¿ lxdfnL If]q hfg] ub{5g\ . 

Rofv'/f  Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg jgdf kfOg] Rofv'/f 

e'OFdf a:g] / bf}8g] :jefjsf], /ª\uLg KjfFv, v}/f] jf 

sfnf] wsf{ x'g], laxfg ;a]/} jf ;fFemkv a9L ;lqmo 

x'g] r/f xf] . o;n] ;fgf sL/f, emf/kft, u]8fu'8L, 

kmnkm"n, h/f cflb vfG5 . emf8L, vs{ / kfvf–kv]/f 

o;sf] af;:yfg x'g\ . k/Dk/fut ¿kdf u|fdL0f If]qdf 

Rofv'/fsf] df;'nfO{ :jflbi6 dflgG5 . -xfn ;+/If0fsf] 

sf/0f /f]s nufOPsf] 5_ . of] ls/fx¿sf] lgoGq0f / 

lap k|;f/0fdf pkof]uL x'G5 .  

sf]OnL Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg ;fd'bflos jgdf 

sf]OnL kfOG5 . sf]OnL k|foM udL{ dlxgfdf a9L ;lj|mo 

x'G5 / o;sf] ld7f] s'x's'x' cfjfhn] kl/lrt 5 . 

sf]OnLn] ljleGg k|sf/sf ls/f vfg] ePsfn] h}ljs 

ls/f lgoGq0f ug{ dbt u5{ . sf]OnLn] vfPsf] 

kmnkm"nsf laofF ljleGg 7fpFdf k'¥ofP/ gofF la?jf 

pdfg{ ;xof]u u5{ . sf]OnLsf] ld7f] cfjfhn] g]kfnL 

nf]suLt, sljtf / ;flxTodf ljz]if :yfg kfPsf] 5 . 

o;n] j;Gt Ct'sf] cfudgsf] hfgsf/L lbG5 . 

eFu]/f g]kfndf kfOg] Ps ;fgf] / k|foM v}/f] cfsf/sf] kG5L 

eFu]/f xf] . o;n] s[lif afnLdf x'g] sL6 k|sf]knfO{ 

lgoGq0f ug]{ / jftfj/0fLo ;Gt'ng sfod ug]{ sfo{df 

;xof]u ub{5 .  



xfF; Rff}/hxf/L gu/kflnsfcGtu{t ljleGg 7fpFdf kf]v/L / 

gbLx¿df xfF; kfOG5 . of] 3/df kflng] kG5L klg xf] 

. o;n] df6f]sf] k|hgg zlStnfO{ ;'wf/ ug]{ / kfgLdf 

ePsf sL6x¿sf] lgoGq0f ug]{ sfo{df ;xof]u ub{5 . 

of] ljz]ifu/L e]/L gbL tyf cGo kf]v/Ldf kfOG5 . 

;'uf Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg jgdf ;'uf kfOG5g\ 

. g]kfndf kfOg] Ps cfsif{s / a'l4dfgL kG5L ;'uf 

xf] . o;n] lap km}nfpg], k|hgg u/fpg dbt ug]{ 

sfo{df dbt ub{5 . 

sflnh Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg jgdf sflnh 

kfOG5g\ . sflnhsf] z/L/ rlDsnf], lgnf] /ªsf] x'G5 . 

of] Ps ;'Gb/ jgkG5L xf] . ko{6snfO{ cfsif{0f ug]{, 

jftfj/0fLo ko{6gdf of]ubfg ug]{, sL/fx¿ vfP/ 

kfl/l:ylts ;Gt'ng sfod ug]{ sfo{df o;n] ;xof]u 

u5{ . 

d}gf Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg jg tyf ufpF6f]ndf 

;d]t d}gf r/L kfOG5g\ . d}gf r/Lsf] /ª v}/f] x'G5 . 

o;n] ls/fx¿ vfP/ s[lif afnLsf] ;+/If0f ug{ dbt 

ug]{, k|fs[lts ;'Gb/tf sfod ug]{ sfo{df ;xof]u u5{ 

. 

nf6f]sf];]/f] Nff6f]sf];]/f] klg rf}/hxf/L gu/kflnsfleqsf ljleGg 

jgdf kfOG5 . o;sf] k|d'v klxrfg ljz]if af]nL / 

:j/ xf] h;nfO{ nf6f] elgG5 . o;n] v]tLof]Uo 

hldgdf kfOg] xflgsf/s ls/fx¿ vfP/ h}ljs 

lgoGq0fdf dbt ug]{ sfo{ ub{5 . 



ltqf 

 

ltqf rf}/hxf/L gu/kflnsfcGtu{tsf ljleGg jgdf 

kfOG5 . of] ;fgf], cfsif{s / r~rn :jefjsf] kG5L 

xf] . o;sf] df;' / c08f :jflbnf] / kf]lifnf] x'g], kfng 

u/L cfly{s cfo a9fpg dbt k'Ug], ls/fx¿ vfP/ 

h}ljs lgoGq0f ug{ pkof]u ul/g] dxŒjk"0f{ kG5L ltqf 

xf] . 

sfu÷sf}jf 

 

 

Rff}/hxf/L gu/kflnsfsf jgdf sfu kfOG5 . ljZjsf 

;a} d'n'sdf kfOg] k|foM sfnf] /ªsf] kG5L sfu xf] . 

hgfj/sf cjz]if vfP/ jftfj/0fLo ;kmfOdf ;xof]u 

ug]{, ls/fx¿ vfP/ h}ljs lgoGq0fdf dbt ug]{ sfo{df 

o;n] dbt u5{ . 

 

rf}/hxf/L gu/kflnsfsf jgdf kfOg] hgfj/ / dxŒj  

Hfgfj/ dxŒj 

Aff3 

 

af3 jGohGt'x¿dWo] Ps zlQmzfnL, 

:tgwf/L / df+zxf/L hgfj/ xf] . o;sf] 

z/L/ alnof], bfFt tLvf / gª\u|f wfl/nf 

x'G5g\ . z/L/df kx]Fnf]–;'Gtnf /Ësf] 

k[i7e"lddf sfnf] w;f{ -wsf{_ x'G5g\ . af3 

k|foM 3gf hª\un, 3fF;] d}bfg / gbL–

gfnfsf] cf;kf; a:g ?rfpF5 . 

rf}/hxf/Lsf ljleGg jghª\undf af3 

slxn]sfxLF b]vfkb{5 . af3 Ps df+;fxf/L 

hgfj/ xf] / xl/0f, hª\unL ;'Fu'/, /t'jf 

h:tf hgfj/x¿nfO{ cfxf/ agfpF5 . o;n] 

h}ljs ljljwtf / kfl/l:ylts k|0ffnL 

;Gt'lnt /fV5 .  

/t'jf /t'jf pRr kxf8L e]ub]lv leqL dw]zdf 

kfOg] Ps k|sf/sf] :tgwf/L hª\unL 

hgfj/ xf] . x]bf{ 3f]/n h:t} b]lvg] /t'jfsf] 

/ª /ftf] x'G5 . o;n] 3fF;kft vfG5 . of] 

afv|f h:t} b]lvg] / cFWof/f]df a9L ;lqmo 

x'g] ePsfn] /t'jfnfO{ /ft] jf /ft] afv|L / 

jg afv|f] eGg] u5{g\ . of] ;a}eGbf ;fgf] 

xl/0f k|hfltx¿ dWo] Ps xf] . 



Dfn:ffFk|f] dn;fFk|f]] df+zxf/L k|f0fL xf] . o;n] df}/Lsf] 

3f/ b]v]df df}/LnfO{ vfg] u5{ . dn;fFk|f] 

k|foM hf]8fdf e]l6G5g\ . la/fnf] eGbf 

clns 7'nf] b]lvg] dn;fFk|f] lgs} rnfv 

hgfj/ xf] . of] ?vdf r9\g ;Sg], le/df 

hfg ;Sg] hgfj/ xf] . o;sf] /ª sfnf] / 

;]tf] ldl;Psf] v}/f] x'G5 . o;sf] rf/ v'§f 

/ k'R5/ x'G5 . 

afFb/ n+u'/ jf   u'gL afFb/ afFb/ b'O{ v'§fn] pleP/ lxF8\g;Sg] hª\undf 

a:g] x]bf{ dflg; h:t} b]lvg] :tgwf/L hgfj/ 

xf] . afFb/x¿ w]/} k|hfltsf x'G5g\ . 9]8' cyjf 

u'gL klg Ps afFb/s} k|hflt xf] . afFb/ c¿ 

hgfj/x¿ eGbf w]/} a'l4dfg ePsf] s'/f 

lj1fgn] klg l;4 u/L ;s]sf] 5 . afFb/sf] 

cfˆg} efiff x'G5 . afFb/ ldng;f/ klg x'G5 

/ l/;fxf klg x'G5 . afFb/nfO{ 3/df NofP/ 

kfn]df afFb/af6 w]/} sfd lng klg ;lsG5 . 

:ofn  :ofn ;j{xf/L hgfj/ xf] . o;n] hgfj/, 

kmnkm"n, cGgafnL vfg] u5{ . o;n] d[t 

hgfj/sf] cjz]if / kmf]xf]/d}nf vfP/ 

jftfj/0f ;kmfOdf dxŒjk"0f{ e"ldsf lgjf{x 

u/]sf] x'G5 . 

ˆofp/f] ˆofp/f] Ps rnfv hgfj/ xf] . of] klg 

:ofn h:t} ;j{xf/L hgfj/ xf] . o;n] 

;fu;AhL, kG5L, kmnkm""n, ls/fx¿ -

df}/Lnufot_, hgfj/ cflb vfg] u5{ . 

o;n] ;fgf hgfj/sf] hg;ª\Vof lgoGq0f 

u/]/ jftfj/0f ;Gt'ng ug{ ;xof]u ub{5 . 

lrt'jf  lrt'jf zlStzfnL, cfsif{s, l56f] s'b\g] 

hª\unL hgfj/ xf] . o;n] jgdf ePsf 

hLjx¿sf] lgoGq0f u/]/ jftfj/0fLo 

;Gt'ng sfod ug{ dbt u5{ .  
aFb]n  aFb]nsf] z/L/ alnof], df+;k];Lo'St x'G5 . 

of] k|foM v}/f], sfnf] /ªsf] x'G5 . o;n] 

jg:klt / hgfj/sf] hg;ª\Vof lgoGq0f 

u/]/ jftfj/0fLo ;Gt'ng ug{ dbt u5{ . 

 



cEof;   

!= tkfO{Fsf] j/k/sf] jgdf kfOg] jGohGt', r/fx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ M  

jGohGt'x¿   r/fx¿   

    

    

    

    

    

  

 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

s_ tkfO{Fsf] glhs}sf] jgsf] gfd n]Vg'xf];\ / pSt jgdf kfOg] kG5L / 

hgfj/sf] gfd n]Vg'xf];\ .  

v_ tkfOF{n] cfkm"n] b]v]sf s''g} kfFrcf]6f kG5Lx¿sf] gfd n]Vg'xf];\ .   

u_ jGohGt'sf] s'g} tLgcf]6f dxŒj n]Vg'xf];\ .  

3_ kG5Lsf] s'g} tLgcf]6f dxŒj n]Vg'xf];\ .  

ª_ jGohGt' tyf kG5Lx¿sf] lsg ;+/If0f ug'{k5{ < 
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 cf}ifwLhGo la?jfx¿ 

 

   
 

   
 

    

 

rf}/hxf/L gu/kflnsf h8La'6Lsf] e08f/ xf] . oxfF w]/} lsl;dsf h8La'6Lx¿ 

kfOG5g\ . ufpF3/df x'g] w]/} /f]ux¿ :yfgLo :t/df kfOg] h8La'6Laf6 lgsf] 

x'g] ub{5g\ . 3f]8tfk|], n;'g, s's'/bfOgf], uGw]emf/, l;dn, t'n;L, ufFhf, cfFs, 

n]dg u|f;, ltt]kftL, ;k{uGwf, af]emf], £o's'df/L, cdnf, kTy/r§f, u'hf]{, 

c;'/f], x/f]{, kbdrfNg', a/f]{ -a/nf]_, l6d'/, 3'RrL Rofp, s'l/nf], afFb/s]/f, 

lv/f}nf], ;]tf] af]j|mf], ;t'jf, efu] r's nufotsf ljleGg lsl;dsf h8La'6Lx¿ 

oxfF kfOG5g\ . o:tf h8La'6LhGo jg:ktLx¿df cf}ifwLo u'0fx¿ x'g] ePsfn] 

oL h8La'6Lx¿ dxŒjk"0f{ dflgG5g\ . h:t} M 

 

l6d'/ bfFt b'v]df, Hj/f] cfPdf, / x}hf / clh0f{ h:tf /f]udf cf}iflwsf] ¿kdf 

k|of]u ul/G5 .  

s'l/nf] /St lkQ, ;'Ts]/L cfdfsf] b'w a9fpg], zlSt lbg], b'a{ntf x6fpg'sf 

;fy} SofG;/ x'gaf6 arfpg] h8La'6L xf] . 

 



kfFrcf}+n] ?3fvf]sL, Hj/f], cfpF, Ifo/f]u, lk;fa / g;f;DaGwL ;d:ofsf] 

;dfwfg ug{sf nflu k|of]u ul/G5 .  

af]emf] afy Hj/f], z"n, skm, bf]ifh:tf ;d:ofsf] ;dfwfg ug]{ / ef]u 

hufpg'sf ;fy} s07 /f]unfO{ lgsf] kfg]{ h8La'6L xf] .  

 

    

lv/f}nf] ;]tf] af]j|mf] ;t'jf efu] r's 

    

l6d'/ 3'RrL Rofp s'l/nf] afFb/s]/f 

    
c;'/f] x/f]{ kbdrfNg' a/f]{ -a/nf_ 

    

£o's'df/L cdnf kTy/r§f u'hf]{ 

  
  

n]dg u|f; ltt]kftL ;k{ uGwf af]emf] 

    

घोडतापे्र (ब्राह्मी) तलुसी गाँजा /भाङ् आँक 



xfd|f] gu/kflnsfdf pknAw x'g] o:tf lsl;dsf h8La'6Lx¿ cfo'j]{lbs 

cf}iflwsf ¿kdf k|of]u x'g] ePsfn] o:tf h8La'6Lsf] pTkfbg a9fpg cfjZos 

5 . cfo'j]{lbs pkrf/ s]Gb|x¿df ;d]t o:t} h8La'6Laf6 lgld{t cfo'j]{lbs 

cf}iflwsf] k|of]u u/L ljleGg lsl;dsf ;g]{ g;g]{ /f]ux¿sf] pkrf/ ul/G5 . 

o:tf h8La'6Lx¿ ;:tf], e/kbf]{, sd vlr{nf] / :yfgLo :t/df ;lhn} pknAw 

x'g] ePsf]n] xfdL ;a}n] k|of]u ug'{k5{ . 

 

lqmofsnfk M 

!_ tkfOF{Fsf] 3/ jf 3/sf] v]taf/Ldf s'g s'g af]6la?jf cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u 

ul/Psf] 5 < lrq;lxt gfd / To;sf] pkof]u cleefjs;Fu ;f]w]/ 

n]Vg'xf];\ .  

j|m=;+= cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u 

x'g] la?jfsf] gfd 

pkof]u lrq 

!    

@    

#    

$    

 

@_ tkfOF{n] k9\g] ljBfno tyf ljBfnosf] j/k/ cf}ifwLhGo la?jfx¿ s'g s'g 

5g\ < dflyNnf] sIffdf k9\g] ljBfyL{, ljBfnosf lzIfs tyf sd{rf/LnfO{ 

;f]w]/ tnsf] ljj/0fcg';f/ hfgsf/L eg'{xf];\ M 

j|m=;+= cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u x'g] la?jfsf] gfd pkof]u 

   

   

   

   

 

#_ tkfOF{ cfkm" / tkfOF{sf] kl/jf/sf] s'g} ;b:o la/fdL x'Fbf s'g s'g la?jf 

cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u ug'{ ePsf] 5 < cleefjs;Fu ;f]w]/ tnsf] 

tflnsfdf cfjZos ljj/0f eg'{xf];\ M 



 

j|m=;+= /f]usf] 

gfd 

cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u 

ul/Psf] la?jfsf] gfd 

k|of]u ug]{ 

tl/sf 

kmfObf 

     

     

     

 

cEof; M 

!_ hf]8f ldnfpg'xf];\ M 

   lv/f}nf]                 Uofl:6s lgsf] kfg]{ 

 

   efu]r's                 lbdfu a9fpg k|of]u x'g] 

 

   wl;+u|]                   dx;Fu ldnfP/ vfPdf k]6sf] /f]u lgsf] kfg]{ 

 

   3f]8tfk|]                  slAhot, bd, lrgLsf] /f]u lgsf] kfg]{ 

 

   af]emf]                    sf6]sf] 3fpdf k|of]u x'g] 

 

                            vf]sL lgsf] kfg{ k|of]u x'g] 

              

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

s_ tkfOF{sf] 3/df s'g s'g cf}ifwLhGo af]6la?jfx¿ 5g\ < 

v_ s'g b''O{cf]6f cf}ifwLhGo af]6la?jfsf] gfd / s'g  /f]usf nflu k|of]u 

ul/G5 < n]Vg''xf];\ . 

u_ s] cf}ifwLhGo la?jfx¿ 3/df klg nufpg ;lsG5 < 

3_ cf}ifwLhGo af]6la?jf nufpFbf jftfj/0fdf s] kmfObf x'G5 xf]nf < 
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!_ lzIfssf] ;xof]udf ljBfno glhs}sf] jgdf e|d0f ug'{xf];\ . pSt jgdf 

ePsf af]6la?jfx¿sf] ;"rL agfO{ cf}ifwLsf] ¿kdf s'g s'g la?jf pkof]u 

ug{ ;lsG5 < lzIfs;Fu 5nkmn u/L tnsf] tflnsfdf cfjZos ljj/0f 

eg'{xf];\ / sIffdf 6fF; ug'{xf];\ .  

j|m=;+= cf}ifwLsf] ¿kdf 

k|of]u ul/Psf] 

la?jfsf] gfd 

cf}ifwLsf] ¿kdf k|of]u 

ul/g] la?jfsf] efusf] 

gfd 

k|of]u ug]{ tl/sf kmfObf 
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xfd|f j/k/sf af]6la?jfx¿ 

 

xfd|f] rf}/hxf/L gu/kflnsfsf ljleGg 

;fd'bflos jg, lghL jg, wfld{s jg, v]taf/L 

tyf ljBfnodf ljleGg k|sf/sf ?vx¿ 

kfOG5g\ . tL jg tyf v]taf/Ldf hfd'gf], 

sfkmn, afFem, nfs'/L, plt;, cf/], dnflu/L 

cflb kfOG5g\ . o;sf ;fy} l;dn, j/lkkn, 

afFem, nfs'/L, sfpnf], gf:kftL, xn'jfj]b, 

sf]O/fnf] cflb ?vx¿ klg kfOG5g\ . oL 

?vx¿ dWo] 

hfd'gf] 

sf7sf] nflu k|of]u ul/G5 / wfld{s 

k/Dk/fcg';f/ ;fpg] ;ª\qmflGtdf n'tf] 

kmfNbf 3/df xfFuf / kft;lxtsf] af]6 /fVbf 

r6\ofªsf] 8/ gx'g] ljZjf; /x]sf] 5 . 

sfkmnsf] kmn vfg / sf7sf] nflu k|of]u 

ul/G5 . To;} u/L nfs'/L ufO{j:t'nfO{ 3fF; 

v'jfpg / sf7sf] nflu k|of]u ul/G5 . afFem 

3fF;kft / v]taf/L hf]Tgsf] nflu kmfnL 

c8\ofpg] ;fdfg agfpg k|of]u ul/G5 . cf/] 

?vnfO{ ;fa'g agfpg sRrf kbfy{sf] ¿kdf k|of]u ul/G5 eg] dnflu/LnfO{ 

k""hf ljjfxdf d08k agfpg / ;hfpg k|of]u ul/G5 . To;} u/L sfpnf] 

ufO{j:t'nfO{ v'jfpg] 3fF;kftsf] ¿kdf k|of]u 

ul/G5 . gf:kftL / xn'jfj]b kmn vfgf k|of]u 

ul/G5 eg] efu]r'ssf] kmnnfO{ ;'sfP/ w'nf] 

agfO{ dx;Fu ld;fP/ vfg] / k]6;DaGwL 

/f]ux¿ lgsf] agfpg k|of]u ul/G5 . o;sf 

;fy} jgdf kfOg] sf]O/fnf]sf] km"nnfO{ crf/ 

agfpg / sf7nfO{ kmlg{r/sf ;fdfg agfpg 

k|of]u ug{ ;lsG5 . j/lkknnfO{ rflxF 



zf]efodfg, zLtn 5xf/L, rf}tf/L tyf k""hfcfhfsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 .  

lj|mofsnfk  

!_ tkfO{Fsf] 3/ tyf v]taf/Ldf kfOg] ?vx¿sf] gfd / k|of]u s] s] sfdsf 

nflu ul/G5 < n]Vg'xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@_ tkfO{Fsf] ljBfno tyf ljBfno j/k/ kfOg] ?vla?jfsf] gfd n]vL ltgsf] 

k|of]unfO{ tnsf] tflnsfdf eg{'xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

Jf|m=;= Aff]6la?jfsf] 

gfd 

kfOg] 

:yfg 

Kf|of]u 

    

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ   ४ 

बाल बग चँा, करेसाबारी र वृक्षारोपण 
 

मेरो नाम भगवती हो । म …………………. 

आिारभतू शवद्यालयमा कक्षा ४ मा पढ्छु । एक वषाअशघ  

हाम्रो शवद्यालयमा घेराबार शथएन । गाईवस्तुहरू 

शवद्यालयशभत्र पस्ने बोटशबरुवाहरू खाने गथे ।  यस वषा 

गाउँटोलका माशनस र शवद्यालय पररवार शमलेर घेराबार 

बनाउने काया भयो । हाम्रो शवद्यालयमा शवद्याथी र शशक्षक 

तथा इको क्लबका सदस्यहरू शमलेर करेसाबारी र बगैचँा बनाएका छौ ँ। बगैचँामा लालीगुराँस, 

मखमली ,गोदावरी र सयपत्री आशद फूलहरू रोपेका छौं । 

त्यसै गरी उि बगैचँामा तलुसी, अमला, बोझो, घोडताप्र,े 

शखरौलो, सेतो बोिो, िशसङ््ग्रे आशद औषिीजन्य 

बोटशबरुवाहरू रोपेका छौं ।  हामीले शवद्यालयबाट 

शनस्केका कुशहने फोहोरलाई खाल्डोमा राखेर मल बनाउने 

काया पशन 

हामीले सरुुवात गरेका छौ ँ। उि मललाई करेशाबारी र 

आव‍यकता अनसुार बगैचँामा समेत राख्ने गरेका छौं 

। शवद्यालयको खाली ठाउँमा अन्य रुखशबरुवाहरू पशन 

रोपेका छौ ँ। ती रुखहरू अन्तगात बाँझ, साज, उशतस, 

वर शपपल आशद रहकेा छन ् । हाम्रो शवद्यालयमा इको 



क्लबले शनयम बनाएको छ र हामी पालो शमलाएर करेसाबारी र 

बगैंचामा पानी हाल्छौं । शुिवारको शदन सबै शमलेर गोडमेल गछछ । 

करेसाबारीमा रोशपएका बोटशबरुवामा रोग र शकरा लागेमा खरानी, 

गाईको गहुतँ र पातीको रस छछछ ँ। बगैचँामा फुलेका फूलहरू कसैले 

पशन शटप्दनैौ ँ। शवद्यालयको ठाउँ ठाउँमा फोहोर राख्ने भाँडाहरू राशखएको छ । नेपाली र अङ््ग्रेजी 

पढाउने शशक्षकले करेसाबारी र बगैचँामा लगेर त्यहाँ भएका शवशभन्न शबरुवाको पररचय र 

उपयोग सम्बन्िमा वणान गना र शनबन्ि लेख्न शसकाउनुहुन्छ भने शवज्ञान तथा प्रशवशि र स्वास््य, 

शारीररक तथा शसजानात्मक कला शवषयका शशक्षकले त्यहाँ भएका सजीव वस्तहुरू र 

शतनीहरूको पररचय, शवशभन्न भागहरू र शचत्र शनमााण तथा स्वस्थ वातावरणको बारेमा 

शसकाउनुहुन्छ । शवद्यालयको यशत राम्रो वातावरणले आजकल त घरमा बस्न नै मन लाग्दनै । 

शशनवार पशन शबद्यालय आएर पढौ-ँपढौ ँ जस्तो लागेको छ । तसथा अब मैले घरमा पशन 

अशभभावकको सहयोगमा करेसाबारी र बगैचँा बनाउने योजना बनाएकी छु । 

अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नहुोस्: 

क)  भगवतीको शवद्यालयको बगैचँामा कुन कुन शबरुवाहरू रोशपएका छन ्? 

ख) करेसाबारीमा के के उत्पादन हुन्छ ? 

ग)  बगैंचा र करेसाबारीको हरेचाह कसरी गनुापछा ? 

घ)  करेसाबारी र बगैचँाबाट के के कुराहरू शसक्न सशकन्छ ? 

ङ्)  करेसाबारी र बगैचँा तयार गदाा वातावरण र स्वास््यमा के के फाइदा पगु्छ ? 

च)  भगवतीलाई आजकाल शकन शवद्यालय जाउँ जाउँ जस्तो लाग्छ ? 

छ)  भगवतीले के योजना बनाएकी शछन ्? 

l;h{gfTds÷kl/of]hgf sfo{ M  

१) आफ्नो शवद्यालयमा कक्षा ४ का शवद्याथी र इको क्लबका सदस्यहरू शमलेर बगैचँा तथा 

करेबारी बनाउन सहयोग गनुाहोस ्। बगैचँा तथा करेसाबारीमा के के बोटशबरुवा रोप्न ुभयो, 

तलको ताशलकामा भनुाहोस् ।  



ि.सं. रुखहरूको नाम  फूलहरूको नाम  तरकारीहरूको नाम  जडीबटुीको नाम  

१ साल सयपत्री साग सतवुा 

२     

३     

 

२) घर वरपरको खाली जशमन अशभभावकको सहयोगमा बगैचँा वा करेसाबारी तयार गनुाहोस् 

र उपयोगी बोटशबरुवा लगाउनहुोस ्। शबरुवा हुका नको लाशग आव‍यक पने तत्त्वहरू (पानी, 

मल आशद) प्रदान गनुाहोस ्। कररब एक मशहनामा शबरुवाको वशृि कशत भयो ? शबरुवामा 

के -कस्ता पररवतानहरू आए ? अवलोकन गरी प्राप्त शववरणहरू शटपोट गनुाहोस ्र कक्षामा 

प्रस्ततु गनुाहोस ्।  
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kfgLsf ;|f]tx¿ / pkof]u 

 

 

चौरजहारी नगरपाशलकाअन्तगातका शवशभन्न ठाउँमा 

पानीका शवशभन्न स्रोतहरू छन ्। िारा, कुवा, खोला, 

झरना, नदी र पोखरीको पानी शवशभन्न शकशसमले 

प्रयोग गना सशकन्छ । प्रत्येक स्रोतको पानीको 

गणुस्तर, उपलब्िता, र प्रयोगको उपयिुतामा शनभार 

गदाछ । यहाँ ती स्रोतहरूको पानीको प्रयोगका केही 

उदाहरणहरू शदइएको छ : 

 

(क) धारा (Tap Water) 

• घरेल ुउपयोग: खाना पकाउन,े शपउने, सफाइ, नहुाउने र कपडा िनेु, शौचालय सफा गना 

• शसंचाई: करेसाबारी र  बगैचँाहरूमा शसँचाइ गना 

• घरेल ुउद्योग: स्थानीय घरेलु उद्योगहरूमा पानीको उपयोग गना 

(ख) कुवा (Well Water) 

• घरेल ुउपयोग: शपउन, खाना पकाउन र नहुाउन 

• सामदुाशयक उपयोग: गाउँ वा टोलमा पानीको प्रमखु स्रोतको रूपमा 

  



(ग)  खोला (Stream Water) 

• शसंचाई: खेतीको लाशग शसँचाइ गना 

• घरेल ुउद्योग: स्थानीय घरेलु उद्योगहरूमा पानीको आपूशता गना 

• मनोरञ्जन: सरुशक्षत तररकाले पौडी खेल्न 

• उजााैः पानी घट्ट चलाउन 

(घ)  नदी (River Water) 

• शसंचाई: ठूलो के्षत्रमा शसँचाइ गना 

• शवद्यतु उत्पादन: जलशवद्यतु उत्पादन गना 

• उद्योग: उद्योगहरूमा प्रयोग गने पानीको स्रोत 

• उजााैः पानी घट्ट चलाउन 

(ङ्) पोखरी (Pond Water) 

• माछा पालन: माछा पालन गना 

• कृशष: शसँचाइको लाशग पानीको भण्डारण गना 

• मनोरञ्जन: पयाटकीय गशतशवशि र पानी खेलकुदको लाशग 

पानीको गुणस्तर 

पानीको प्रयोगको लाशग यसको गणुस्तर महत्त्वपणूा हुन्छ । शवशभन्न स्रोतबाट प्राप्त पानीमा 

शवशभन्न प्रकारका अशिुता हुन सक्छन,् जसको उपयुिता जाँच्नपुने हुन्छ । 

• शपउने पानी: जीवाणरुशहत र शिु हुनपुछा । 

• शसँचाइको पानी: यसमा खशनज पदाथाको मात्रा उपयिु हुनपुछा । 

• उद्योगको पानी: यो प्रयोगको आिारमा सफा र केही रासायशनक पदाथाबाट मिु हुनपुछा 

। 



पानी संरक्षण र व्यवस्थापन 

शवशभन्न स्रोतबाट प्राप्त पानीको सही व्यवस्थापन र संरक्षण गना आव‍यक छ । पानीको दरुूपयोग 

रोक्न र सबैको पहुचँमा राख्न योजना र व्यवस्थापनका लाशग सही नीशत आव‍यक पछा । िारा, 

कुवा, खोला, नदी र पोखरीको पानीलाई शवशभन्न प्रकारले प्रयोग गना सशकन्छ । त्यसैले पानीको 

गणुस्तर र सही व्यवस्थापन अत्यन्त महत्त्वपणूा हुन्छ । 

lqmofsnfk M 

!_ tkfOF{sf] 3/ / ljBfnodf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿sf] ;"rL agfO{ pSt 

;|f]tsf] kfgL s] s] sfdsf nflu k|of]u ul/G5 < tnsf] tflnsfdf eg'{xf];\ M 

3/sf] kfgLsf] 

;|f]t 

pkof]u ljBfnosf] 

kfgLsf] ;|f]t 

pkof]u 

    

    

    

    

    

 

cEof; 

tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ rf}/hxf/L gu/kflnsfdf ePsf kfgLsf ;|f]tx¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ 

.  

-v_ wf/f / s'jfsf] kfgLsf] k|of]u s;/L ug{ ;lsG5 <  

-u_ vf]nf / gbLsf] kfgLsf] k|of]u s;/L ug{ ;lsG5 < 

-3_ kf]v/Ldf ePsf] kfgLsf] pkof]u s] s] sfdsf nflu ug{ ;lsG5 <  

-ª_ kfgLsf ;|f]tx¿sf] ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5 <  

 

 

 



kf7 ^ 

jftfj/0f ;+/If0f 

 

xfd|f] j/k/ ;hLj / lghL{j j:t'x¿  /x]sf 

x'G5g\ . ;hLj j:t'cGtu{t dflg;nufot 

hgfj/x¿  / jg:klt /x]sf x'G5g\ . ;hLj 

j:t'nfO{ h}ljs j:t' klg elgG5 . lghL{j 

j:t'x¿ cGtu{t kfgL, xfjf,  df6f], 3/, 

k'n, af6f]3f6f] cflb kb{5g\ . lghL{j 

j:t'nfO{ ch}ljs j:t' klg elgG5 . xfd|f] 

j/k/ /x]sf log} ;hLj / lghL{j j:t'x¿ ldn]/ ag]sf] ;dli6ut ¿knfO{ 

jftfj/0f elgG5 . jftfj/0fn] xfd|f] 

hLjgz}nL, :jf:Yo, / ;du| hLjg:t/df 

7"nf] k|efj kf5{ . 
jftfj/0fdf ePsf logL j:t'x¿df ePsf] 

;sf/fTds kl/jt{gnfO{ ljsf; elgG5 . 

o;cGtu{t j[Iff/f]k0f u/L xl/ofnL agfpg], 

s/];faf/L, au}Frf agfO{ h}ljs v]tL ug]{ sfo{ 

kb{5g\ . o;sf ;fy} cfly{s :t/ dha't agfpg], dflg;sf] hLjg:t/ pRr 

agfpg], u'0f:t/Lo lzIff k|bfg u/L >dk|lt ;Ddfg ug]{, :jf:Yo ;]jfdf ;'wf/ 

ug]{ kIfx¿ ;d]t ljsf; cGtu{t kb{5g\ . oL ;a} sfo{x¿ jftfj/0fdf g} 

x'G5g\ .  

jftfj/0f / ljsf;aLr 3lgi6 cGt/;DaGw /x]sf] 5 . ljsf;sf sfo{j|mdx¿n] 

jftfj/0fnfO{ k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf k|efj kfg{ ;S5g\ . pbfx/0fsf nflu 



ljsf;sf sfo{x¿ ubf{ k|fs[lts 

;|f]tx¿sf] ;xL tl/sfn] pkof]u ug]{, 

vfgL, jg kmF8fgL / hn;|f]tsf] 

plrt tl/sfn] k|of]u ug]{ cflb. 

jftfj/0fLo kIfnfO{ Wofg glbO{ 

ljsf;sf sfo{x¿ ubf{ hyfefjL 

pBf]u tyf snsf/vfgf, ;x/Ls/0f 

ubf{ jfo', kfgL, / df6f]df k|b"if0f km}lnG5, h;n] h}ljs k|0ffnLdf xflg k'¥ofpF5 

. t;y{ ljsf; sfo{x¿ ubf{ jftfj/0fLo kIfnfO{ s]xL glauf/L ug'{k5{ . cfly{s 

/ ;fdflhs ljsf;sf nflu jftfj/0fsf] ;+/If0f cfjZos 5 eg] jftfj/0fsf] 

;+/If0fsf nflu j[If/f]k0f, s/];faf/L, h}ljs v]tL, au}Frf lgdf{0f ug'{k5{ . h;n] 

lbuf] ljsf;sf] nflu dbt ub{5g\ .  

lbuf] ljsf;sf nflu xfd|f] j/k/sf] vfnL 7fpFdf af]6la?jfx¿ /f]Kg], 3/ tyf 

ljBfnodf s/];faf/L tyf au}Frf agfO{ h8La'6Lsf la?jf /f]Kg], km"nx¿  /f]Kg], 

kmnkm"nhGo af]6la?jfx¿  /f]Kg], t/sf/L 

/f]Kg] sfo{ ug'{k5{ . v]/ uPsf s'lxg] 

kmf]xf]/x¿  hDdf u/L h}ljs dn agfpg] 

/ v]taf/Ldf k|of]u ug]{ sfo{ ug'{k5{ . o; 

sfo{n] :j:y z/L/ agfpg dbt ub{5 / 

:j:y hLjgz}nL cjnDag ug{ 6]jf 

k'¥ofpF5 .  

 

 

 



uLt ufcf}+F       o'j/fh ;'j]bL   

;hLj lghL{j j:t'n] jftfj/0f ag]sf] 

hLjx¿ afFRg t e"ldsf 5 b'j}sf] . 

tfk kfgL k|sfz df6f] xfjf lghL{j  

hgfj/ dflg; af]6la?jf ;hLj . 

cFWof/f]nfO{ x6fpg k|sfz g} rflxg] 

k|sfzsf] d'Vo ;|f]t ;"o{nfO{ elgg] .  

3fdaf6 k|sfz tfk klg kfOg] 

la?jfsf] vfgf lg k|sfzlagf gx'g] . 

hgfj/ / la?jfnfO{ afFRg kfgL rflxg] 

kfgLaf6}  vfgf lg agfpg ;lsg] . 

af]6la?jf x'ls{G5g\ dn kfgL kfPdf 

jftfj/0f ;+/If0f x'G5 xfdLn] rfx]df . 

cEof; 

१) िसो तानेर जोडा शमलाउनहुोस ्: 

h}ljs ljiffbL sfnf] w'jfF lg:sg] 

k|fs[lts x/fe/f jfo' k|b"if0f x'g] 

lbuf] ljsf; ltt]kftL, l6d'/, ufFhf, ux'Ft k|of]u 

ug]{ 

Knfl:6shGo j:t' afNbf j[If/f]k0f, auF}rf / s/];faf/L agfpg] 

k'/fgf uf8L rnfpFbf k|s[ltnfO{ hf]ufP/ /fVg] 

jftfj/0f sDkf]:6 dn k|of]u ug]{  

v]/ uPsf s'lxg] j:t'x¿  ;hLj / lghL{j j:t'sf] ;dli6ut 

¿k 

 



 

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ jftfj/0f eg]sf] s] xf] < 

-v_ jftfj/0f / ljsf;lar s:tf] ;DaGw x'G5 < 

-u_ jftfj/0f ;+/If0f ug{ s] s] sfo{ ug{ ;lsG5 < 

-3_ खाली ठाउँमा वकृ्षारोपण गनुा शकन आव‍यक छ ? 

ª_ :j:y z/L/sf] nflu :j:y jftfj/0fsf] h?/t k5{, s;/L < ts{ lbg'xf];\ 

.  

 

#_ tnsf] lrq x]/L :jR5 jftfj/0faf/] cfkm"n] a'em]sf s'/fx¿ sIffdf ;a}n] 

kfn}kfnf] lzIfsnfO{ ;'gfpg'xf];\ .  
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jftfj/0f k|b"if0f / o;sf] c;/ 

 

 
 

 

मेरो नाम समुी बढुा हो । म कक्षा ४ मा पढ्छु । मेरो 

बबुाले भन्न ु भएको शथयो शक १० वषा पशहले हाल 

रहकेो नगरक्षेत्र फोहोर र दगुाशन्ित शथयो | चपीबाट 

शनशस्कएको मलमतू्र रसायनहरू शसिै खोलामा 

शमसाउने गररन््यो । हाम्रा गाउँका माशनसले शपउने  

पानीको महुान नशजकै गाईवस्तहुरूलाई पानी शपयाउँथे 

र आहाल बसाउँथे । शवष हालेर, करेन्ट लगाएर 

खोलामा माछा मादाा भ्यागुता लगाएत पानीमा भएका सबै जीव मथे । खोला परैबाट गन्हाउ्यो 

। बच्चाहरूलाई खलुा ठाउँमा शदसाशपसाब गराउँथे । थोत्रा गाडीहरू िेरै चल्ने हुनाले बाटो भरी 

जताततै िवुाँ मात्र हुन््यो | मरेका गाईवस्तहुरू 

खलुा चउरमा फाशलशदन्थे । प्रयोग गररसकेको 

प्लाशस्टकको झोला, बोत्तल तथा फुटेका काँचका 

टुिाहरू रात परेपशछ सटुुक्क बाटोको छेउमा लगेर 

फाशलशदन्थे । रासाशनक मल र शकरा माने 

औषिीको अत्यशिक प्रयोग हुन््यो । 



अस्पतालबाट शबरामीको उपचार पशछ रगत लागेका 

सामान, शसररन्ज, प्रयोगशालाबाट शनशस्कएका फोहोरहरू 

पशन बाटोको छेउछाउमा फाल्दथे । यसरी घर, शवद्यालय, 

बाटोघाटो, स्वास््यचौकीबाट शनशस्कएको फोहोरमैलाले 

पानीका स्रोतहरू, हावा र जशमन परैू प्रदशूषत भएका शथए 

। गाउँ फोहोर र दगुान्िले कुरूप र उकुसमकुुस बनेको शथयो 

। फोहोर मलमतू्र र शवषादी शमशसएको पानीको कारणले  

हाम्रो नगरपाशलकाको शवशभन्न क्षेत्रमा झाडापखाला र हजैा  फैशलएर िेरै माशनस शबरामी परेका 

शथए रे ।  

यस्तो घटना पशछ पढेलेखेका यवुाहरू र नगरक्षेत्रका प्रशतशनशिको अगवुाइमा आपतकालीन 

बैठक बस्यो रे । बैठकले अबका शदनमा फोहोरलाई कुशहने, नकुशहने र पुन: प्रयोग गने शमल्ने 

गरर छुट्याएर राख्नपुने  र  खलुा ठाउँमा फोहोर फाल्नेलाई कडा भन्दा कडा कारबाही तथा 

जररवाना गराउने शनणाय गयो रे । यसका साथै वनजङ््गलमा डढेलो लाग्नबाट बचाउने, खाली 

ठाउँमा वकृ्षरोपण गने, शदसाशपसाब शौचालयमा मात्र गने, घर तथा शवद्यालयमा करेसाबारी र 

बगैचँा बनाउने कायासमेत गने शनणाय गररयो । सोहीअनसुार सबैले आआफ्नो तफा बाट सक्ने 

काया गने काया सरुु भयो । यस कायाले गदाा हालको नगर के्षत्र शनकै सफा सगु्घर र रमणीय बनेको 

हो रे ।  

आजभोशलको कुरा गदाा हामी घरबाट शनस्कने 

कुशहने फोहोरबाट कम्पोस्ट मल बनाउँछौ ँ । 

स्वास््यचौकी, शवद्यालय तथा सरकारी 

कायाालयहरूबाट शनस्कने कुशहने फोहोरलाई 

जम्मा गरी नगरपाशलकाले कम्पोस्ट मल 

बनाएर बेच्दछ । हामीलाई रासायशनक मल िेरै 

शकन्न ु पदनै । नकुशहने फोहोरहरू प्लाशस्टक, 

शशशा तथा िातकुा सामानहरू सङ््कलन गना गाउँ गाउँमा सङ््कलन केन्द्रहरू बनेका छन ् । 

त्यसलाई प्रसोिन गरेर  खेलौना, गशुडया र अन्य सामानहरू बनाउन सरुु गने योजना 

नगरपाशलकाको छ रे । आजभोशल खेतबारीमा कम्पोस्ट मल राखेपशछ उब्जनी बढेको छ । रोग 

र शकरा लाग्दा जैशवक शवषादी राख्ने हुनाले  शवषादी नभएका अगााशनक फलफूल, तरकारी र 



खाद्यान्न खान पाएकोले हामी शनरोगी बनेका छौ ँ। चारैशतर वकृ्षारोपण गररएकोले गाउँ नै हराभरा 

छ । माशनसहरू शबरामी हुनै छोडे । कसैले अकालमा ज्यान गमुाउन परेको छैन । साशँच्चकै 

स्वगाको एक टुिा बनेको छ हाम्रो नगर चौरजहारी ।  
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 १) समुीले हावा ,पानी र माटो प्रदशूषत हुने कारण र यसबाट पने असर तलको ताशलकामा 

जस्तै गरी लेशखन ्। त्यसमा  अरू थप कुराहरू थपेर ताशलका पूरा गनुाहोस ्। 

ताशलका -१ 

ि.सं. हावा प्रदषूण हुने कारण प्रदशूषत हावाले पाने असर 

१ प्लाशस्टक जलाउँदा शनस्कने िवुाँ खोकी तथा दम रोग लाग्ने 

२ कच्ची बाटोमा गाडी चलाउँदा शनस्केको 

िलुो  

 

३   

४   

५   

ताशलका -२ 

ि.सं. पानी प्रदषूण हुने कारण प्रदशूषत पानी उपयोगले पाने असर 

१ चपीको मलमतू्र शसिै खोलामा 

शमसाउनाले 

झाडापखाला तथा हजैा रोग लाग्ने  

२   

३   

४   

५   

ताशलका -३ 

ि.सं. जशमन (माटो) प्रदषूण हुने कारण  जशमन (माटो ) प्रदषूण हुदँा दशेखने असर  

१ प्लाशस्टकजन्य फोहोर जताततै 

फाल्न ु 

खेतबारीमा प्लाशस्टक शमशसएर उब्जनी घट्न ु 

२   



३   

४   

५   

 

अभ्यास 

१) तलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्नुहोसख : 

क) हाम्रो वरपरको वातावरण कसरी प्रदशुषत हुन्छ ? 

ख) समुीको गाउँमा माशनसहरूको खेतबारीको उब्जनी के कारणले घटेको शथयो? 

ग) हाम्रो वरपरको वातावरण कसरी सफा राख्न सशकएला ? 

घ) कुशहने र नकुशहने फोहोर कसरी व्यवस्थापन गना सशकन्छ ? 

ङ्) कल्पनाको गाउँको पशहलाको र अशहलेको अवस्थाको बारेमा शभन्नता लेख्नुहोस ्।  

च) तपाईकँो गाउँमा कुनै प्रकारको प्रदषूण छ वा छैन, शकन ? 
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काम गदाा खेर गएका, शबग्रे भत्केका, सडेगलेका वा काम नलाग्न े अनाव‍यक वस्तहुरू नै 

फोहोरमैला हुन ्। फोहोर मेलालाई शवशेष गरी ठोस, तरल र ग्यास गरी ३ भागमा वगीकरण गना 

सशकन्छ । ठोस फोहोरमैला लाई पशन कुशहने नकुशहने गरी २ भागमा  बाँड्न सशकन्छ । परैू भाग 

कुशहने फोहोरलाई जैशवक फोहोर भशनन्छ । अजैशवक फोहोर भनेको नकुशहने वस्तु वा पदाथा हो 

। केही अजैशवक फोहोर पनु: प्रयोग गना शमल्छ । स्थानीय स्तरमा नै सामान्य प्रशोिन गरेर गुशडया, 

खेलौना बनाउन सशकन्छ । कारखानामा लगेर पनुचिण  वा प्रशोिन  गरी नयाँ वस्त ुबनाउन 

पशन सशकन्छ । फोहोरलाई गाउँघरमा सङ््कलन गरी शबिी गरेर पैसा आजान गना सशकन्छ । तरल 

फोहोरहरू अन्तगात चपी वा ढल वा नालाको पानी कुशहने प्रकारका हुन्छन ् । शवशभन्न 

प्रयोगशालाबाट शनशस्कएको रसायन शमशसएको पानी प्रशोिनपशछ मात्र ढल नालामा शमसाउन 

शमल्छ । घर तथा शवद्यालय र कलकारखानाबाट शनशस्कएको िवुाँ र िुलो ग्यास फोहोर अन्तगात 

पदाछन ्।                                                

फोहोर मैलाहरू घर, शवद्यालय, कल कारखाना, सवारी 

सािन र बजारबाट  शनस्कन्छन ् । हरेक घरका 

भान्साहरूबाट तरकारी केलाएका बोिा, शबशग्रएका वा 

बासी खाना, खरानी, कोइला, तरकारी बाँिेको पराल, 

पोको पारेर ल्याएका कागज, बट्टा, प्लाशस्टकका झोला, 

िलुो कशसङ््गर, आशद शनस्कन्छन ्। भान्साबाट बाहेक 

अन्य ठाउँहरूबाट फाटेका लगुा कपडा, शससाकलमका टुिा, बट्टा, शससीहरू, माकुराको जालो, 



शवशभन्न प्रकारका झारपात, माटो, इट्टा, ढुङ््गाका टुिा, काठका टुिा, छारोिलुो, बालवुा, 

मरेका पशपुन्छीका अवशेष आशद घर बाशहरबाट शनशस्कने फोहोर हुन ्। 

कागजका शवशभन्न प्रकारका टुिा, चक, शससाकलमको िलुो, शबस्कुट, चक्लेट, 

पाउरोटीलगायत अन्य खाने वस्त ु बेरेका खोलहरू र खाना नास्ता खाएर बचेका खाना, 

प्लाशस्टक झोला, िलुो माटो, आशद शवद्यालयबाट शनशस्कने फोहोर वस्तहुरू हुन ् । शवशभन्न 

प्रकारका  तारका टुिा, रडका टुिा, बाल्टी, फलामका टुिा, छाला, जतु्ता, चप्पल, बाकस,  

झोला, टायरका टुिा, परुाना लगुा कपडा, फाल्तु छाता, चरुोटका बट्टा, शबस्कुट, चक्लेट शमठाइ 

शवशभन्न प्रकारका, सतुीका खोल, चाउचाउका खोल, ररत्ता बोतल तथा कलकारखानाबाट 

शनशस्कने शबशग्रएका सामानहरू, प्रयोगशालाबाट शनशस्कने रसायन शमशसएको पानी  बजारबाट 

शनस्कने फोहोरहरू हुन ्।           

  घर वा शवद्यालयबाट शनस्कने कुशहने 

फोहोरलाई राम्रोसँग कुहाएर कम्पोस्ट 

मल बनाउन सशकन्छ । शवद्यालयमा 

शनशस्कएको कुशहने फोहोरबाट कम्पोस्ट 

मल बनाइ शवद्यालय बगैचँामा राख्न 

सशकन्छ । सहरको चपी वा ढलबाट 

शनशस्कएको फोहोर स्थानीय सरकार 

माफा त बायोग्यास शनमााण गना र कम्पोस्ट मल बनाउन प्रयोग गना सशकन्छ ।   



नकुशहने फोहोर व्यवस्थापनको 

पशहलो उपाय फोहोर कम उत्पादन 

गने हो । यसका लाशग खाना 

पकाउँदा पगु्दो मात्र पकाउने, 

कपडाहरू लामो समयसम्म शटकाउ 

हुने खालका शकन्ने, एकै व्यशिले 

िेरै जोर कपडा जतु्ता नशकन्न,े 

सकभर प्लाशस्टकका भाँडाकँुडा प्रयोग नगने, प्लाशस्टक झोलाको सट्टा कपडाको झोला प्रयोग 

गने गनुापदाछ । दोस्रो उपाय भनेको एक व्यशिका लाशग फोहोर वस्त ुअको व्यशिका लाशग 

कच्चा पदाथा पशन हुनसक्ने भएकोले फोहोर साटासाट केन्द्र खोल्न  सशकन्छ । तेस्रो उपाय 

भनेको पनुैःप्रशोिन गने हो । शवशभन्न प्रकारका शससीहरू बट्टाहरू घरायसी कामको लाशग 

प्रयोगमा ल्याउन सशकन्छ । च्याशतएका लगुा कपडाहरूबाट नयाँ शकशसमका चकटी, तशकया, 

डसना बनाउने पशन सशकन्छ । एकपटक प्रयोग गरी सकेपशछको पोशलशथनको झोला, कागज, 

फलामका टुिा, प्लाशस्टकका बोतल तथा तारजाली इत्याशद सफा गरेर नफाटेसम्म प्रयोग गना 

सशकन्छ  । त्यसलाई सामान्य प्रशोिनपशछ पुनैः प्रयोग गना सशकन्छ वा यसको स्वरूप नै बदलेर 

अकै वस्त ुपशन तयार पाना सशकन्छ । च्यातेका पोशलशथन झोला, फुटेका शससी, कुशच्चएका 

बट्टाहरू, शस्टल फुटेका भाडावतान गाल्न वा पगाल्न नसशकने प्लाशस्टक शमशसएको कागज, 

च्याशतएका जतु्ता चप्पल आशदलाई फेरर प्रयोग गना सशकदनै । तीमध्ये कागज, कपडा, फलाम, 

शससी, प्लाशस्टक, पोशलशथन आशदलाई कारखानामा लगी केही नयाँ सामान बनाउन सशकन्छ । 

एक पटक प्रयोग गरी सकेको वस्त ु जस्तै : पोशलशथनको  झोला र प्लाशस्टकका बट्टाहरूलाई 

सफा गरेर फेरर प्रयोगमा ल्याउन सशकन्छ । लेखेर सशकएका कापीबाट झोला वा खाम बनाउन 

र पसलमा सर-सामान पोको पाना प्रयोग गना सशकन्छ । हशलाक्सका बट्टा, शससीहरू, मसला, 



शघउ, तेल, दाल, बेसार शवशभन्न प्रकारका शबउ 

आशद राख्न प्रयोग गना सशकन्छ ।  शटनको 

बट्टाहरूलाई कलम, काइयँो,  बरुुस जस्ता 

सामानहरू राख्ने बनाउन सशकन्छ । कुशहने  

वस्तहुरूलाई जम्मा गरेर कम्पोस्ट मल बनाउन  

सशकन्छ । कागज, प्लाशस्टक झोला, शससा, 

फलाम र  आलमोशनयमको भाँडा जस्ता वस्तहुरूलाई घोलेर पगालेर कारखानाहरूमा नयाँ वस्तु 

बनाउन सशकन्छ । शवशभन्न प्रकारका खाद्यवस्तकुा खोल चाउचाउ, शवस्कुट, चक्लेट, पानपराग, 

गटुखा, सतुी,  खैनी, चरुोटका खोल, जतु्ता, चप्पल र कपडा राखेका खोल, रक्सी, शवयरका 

बोतल, सररयाका टुिा, तारका टुिा, फाटेका कपडा, परुाना  झोला, फालेका करङ्सशहतका 

छाता, ड्रम, छालाका टुिा, कपाल, शबजलुीका तार, थोत्रा बाकस जम्मा गना सकेमा ती वस्तहुरू 

कवाडीले तौलका आिारमा वा एकमसु्ट रुपैयाँ शदई लैजान्छन ्र फोहोर सदपुयोग हुन्छ र नगद 

रुपैयाँ आउँछ ।   
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१) कक्षामा भएका शवद्याथीहरूको ६ ओटा समहू बनाउनहुोस ्र तल शदइएको समहूअनसुार 

छलफल तथ सोिखोज गनुाहोस ्। तत्पश्चात ताशलकामा शदइएको शववरणअनसुारको जानकारी 

लेख्नहुोस ् र कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्।  

समहू १ समहू २ समहू ३ समहू ४ समहू ५ समहू ६ 

फोहोरमैलाको 

वगीकरण  

फोहोरमैला 

शनस्कने 

स्रोतहरू  

कुशहने फोहोर 

मैलाको 

व्यवस्थापन गने 

उपायहरू  

नकुशहने फोहोर 

मैलाको 

व्यवस्थापन गने 

उपायहरू 

फोहोरलाई 

मोहोर वा 

फोहोरबाट 

आम्दानी गने 

तररकाहरू 

तरल र ग्याँस 

फोहोरमैलाको 

व्यवस्थापन गने 

तररकाहरू 

      



 

 

 

 

अभ्यास 

पररयोजना कायज  

१. घरबाट शनस्कने फोहोरहरूको वगीकरण (कुशहने, नकुशहने, तरल र ग्यास) गनुाहोस ् । 

फोहोरमैला व्यवस्थापन गने तररकाहरू अवलम्बन गनुाहोस । यसको लाशग फोहोर तरल 

(नाली, शौचालय  तथा बाथरुमबाट शनस्कने तरल,भान्साबाट शनस्कने फोहोर), कुशहने र 

नकुशहने ठोस फोहोर, ग्यास (वाय)ु आशदको व्यवस्थापन गने तररकाहरूलाई आफू र 

आफ्नो पररवारमा लाग ुगनुाहोस ्। यी कायाबाट फोहोर व्यवस्थापन गदाा केके प्रगशत भयो 

? गरेका कायाहरूको शटपोट तयार गनुाहोस र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

२. कक्षाका शवद्याथीहरूले समहूगत रूपमा शवद्यालयबाट शनस्कने फोहोरहरूको वगीकरण 

(कुशहने, नकुशहने, तरल र ग्यास) गनुाहोस ् | फोहोरमैला व्यवस्थापन गने तररकाहरू 

अवलम्बन गनुाहोस | यसको लाशग फोरल तरल (नाली, शौचालयबाट शनस्कने तरल, 

क्याशन्टनबाट शनस्कने फोहोर), कुशहने र नकुशहने ठोस फोहोर, ग्यास (वाय)ु आशदको 

व्यवस्थापन गने तररकाहरू प्रयोग गनुाहोस ्। यी कायाबाट फोहोर व्यवस्थापन गदाा केके 

प्रगशत भयो ? सङ््के्षपमा प्रशतवेदन बनाउनहुोस ्। 

अभ्यास 

१. तलका प्रश्नको उत्तर ले्नुहोसख : 

क) फोहोर भनेको के हो ? यसबाट के के असर पछान ्? 

ख) फोहोरलाई कसरी वगीकरण गना सशकन्छ ? 

ग) घरबाट शनस्कने फोहोरलाई कसरी व्यवस्थापन गना सशकन्छ ?   

घ) नकुशहने ठोस फोहोर मैला व्यवस्थापन गने ३ ओटा उपायहरू लेख्नहुोस । 

ङ्)  परुाना शससी बोत्तल तथा प्लाशस्टकका शडब्बाहरू के काममा प्रयोग गना सशकन्छ ? 



च) चपीबाट शनशस्कएको फोहोर पानी र नालीबाट शनशस्कएको फोहोर पानी कसरी व्यवस्थापन 

गना सशकन्छ ? 

छ)  फोहोरलाई मोहर कसरी बनाउन सशकन्छ? 

ज)  फोहोरबाट के के असर पछा ? 
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१. घरबाट शनस्कने फोहोरहरूको वगीकरण (कुशहने, नकुशहने, तरल र ग्याँस) गनुाहोस ् । 

फोहोरमैला व्यवस्थापन गने तररकाहरू अवलम्बन गनुाहोस् । यसको लाशग फोहोर तरल 

(नाली, शौचालय  तथा बाथरुमबाट शनस्कने तरल,भान्साबाट शनस्कने फोहोर), कुशहने र 

नकुशहने ठोस फोहोर, ग्यास (वाय)ु आशदको व्यवस्थापन गने तररकाहरूलाई आफू र 

आफ्नो पररवारमा लाग ुगनुाहोस ् । यी कायाबाट फोहोर व्यवस्थापन गदाा केके प्रगशत भयो 

? गरेका कायाहरूको शटपोट तयार गनुाहोस र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

२. कक्षाका शवद्याथीहरूले समहूगत रूपमा शवद्यालयबाट शनस्कने फोहोरहरूको वगीकरण 

(कुशहने, नकुशहने, तरल र ग्यास) गनुाहोस् । फोहोरमैला व्यवस्थापन गने तररकाहरू 

अवलम्बन गनुाहोस ् । यसको लाशग फोहोर तरल (नाली, शौचालयबाट शनस्कने तरल, 

क्याशन्टनबाट शनस्कने फोहोर), कुशहने र नकुशहने ठोस फोहोर, ग्यास (वाय)ु आशदको 

व्यवस्थापन गने तररकाहरू प्रयोग गनुाहोस् । यी कायाबाट फोहोर व्यवस्थापन गदाा केके 

प्रगशत भयो ? सङ््के्षपमा प्रशतवेदन बनाउनहुोस ्। 

 

 

 



एकाइ   ६ 

सामाक्रजक चुनौती र क्रबपदख व्यवस्थापन 

क्रसकाइ उपलक्रब्ध 

• सामाशजक शवसङ््गशतको रूपमा रहकेा जाशतय भेदभाव, छुवाछुत, अपाङ््गता भएका प्रशतको 

नकरात्मक िारणा र लैङ््शगक शहसंाको कारण समाजमा परेका असरहरूलाई न्यनूीकरण गनाका 

लाशग आव‍यक उपायहरू बताउन । 

• प्राकृशतक शबपद ्र मानव शसशजात शबपदक्ो पशहचान गना । 

• चाडपवाको समयमा हुने जोशखम (चङ््गा, शपङ्, पटका, खाना व्यवहार आशद) पशहचान गना । 

• हावाहुरी, चट्याङ् र भकूम्पबाट बच्नका लाशग आव‍यक उपायहरूको पशहचान गना । 

• आफू र आफूभन्दा साना बालबाशलकालाई शबपद ्बाट सरुक्षा गने उपायहरूको पशहचान गना । 

• कृशत्रम घटना अभ्यास (Simulation) प्रस्ततु गना । 

    

  

   

 

 

 

 



पाठ १ 

भेदभाव, छुवाछुत र ल ङ्ख क्रगक क्रहंसा 

                                       बद्री ढकाल शहरामशण 

समानता 

चौरजहारीशभत्र हरे कशत िेरै ठाउँ । 

बहुलजाशत भाषाभाषी आहा मेरो गाउँ । 

रातो हुन्छ रगत हाम्रो रातै हुन्छ सान । 

जन्मजातै ठुलोसानो कोही हुन्न जान । 

 

 

भोक प्यास उस्तै हुन्छ खानाशपना चाशहने । 

हावापानी साझा नै छ चाह ेजशत्त पाइने ।  

चाह ेमशहला, परुूष वा अपाङ््ग जो हुन्छन ्। 

एक अकााको सखु दैुःख  मानवले बझु्छन ्। 

शवद्यालय शसकाइ उस्तै हामी साथी साथी । 

सहयोग र इन्साफले पगु्छौ ँमाशथ माशथ ।  

छुवाछुत भेदभावको जरै फाल्नुपछा । 

समावेशी समानताको शदयो बाल्नपुछा । 

 

 

 

भेरी नदी बगे जस्तै शनश्चल हाम्रो मन । 

 मानवता हो साझा िमा इज्जत हो िन । 

 आज हामी जनुशकरी छौ ँभोशल बन्छौ ँतारा । 

 गाउँबस्ती कुना पगु्छौ ँउज्यालो भई सारा । 

 

 



अभ्यास: 

१. तलका प्रश्नको उत्तर आफ्नै शैलीमा उत्तर लेख्नहुोस ्: 

क) छुवाछुत र भेदभाव कोही कसैलाई पशन गनुा हुदँनै । शकन ? 

ख) माशथ शदइएको गीत अनसुार  िमा र िन भनेको के हो ? 

ग) अपाङ्् गको सखु दखु कसले बुझ्न सक्छ ? 

घ) हामीले कस्तो शदयो बाल्नपुछा ? 

२. सहमत भए (✓) र असहमत भए () शचह्न लगाउनहुोस ्: 

क) हामी सबैको रगतको रङ््ग फरक फरक हुन्छ ।   

ख) माशनस जन्मँद ैठुलो वा सानो भएर जन्मन्छ ।    

ग) भेदभावको जरो फाल्न ुहामी सबैको कताव्य हो ।    

३.  खाली ठाउँ भनुाहोस ्: 

क) मानवता कायम राख्न ुनै सबैभन्दा ठुलो ............ हो । ( भेदभाव / िमा / िन ) 

ख) हामी आज जनुशकरी छौ,ँ भोशल ............ बन्छौ ँ। ( तारा / चन्द्रमा / आकाश ) 

४. भाव शवस्तार गनुाहोस ्:  

 " छुवाछुत भेदभावको जरै फाल्नपुछा ।” 

५. तलका शचत्रहरूले कस्तो घटनाको सङ््केत गरेका  छन ्? व्याख्या गनुाहोस ्। 

 

 

 

  
६. तल शदइएका महत्त्वपूणा वाक्यहरूलाई ठुला अक्षरहरूमा चाटा पेपरमा लेखी कक्षाका शभत्तामा टाँस्नहुोस ्

र स्मरण पशन गनुाहोस ्। 

क) कसैलाई पशन जाशत तथा उत्पशत्त, पेसा, वणा, शलङ््ग, के्षत्र आशदको आिारमा भेदभावपूणा 

घटना भएमा काननुद्वारा दण्डनीय छ । 

ख) जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत सामाशजक अपराि हो ।  



पररयोजना कायज 

१. नेपालको संशविान २०७२ ले शदएका जातीय भेदभाव तथा छुवाछुत (कसरू र सजाय) तथा अपाङ््ग 

सम्बन्िी ऐन तथा शनयमावलीमा भएको व्यवस्था बारेमा इन्टरनेटमा खोजी वा संशविानको पसु्तकबाट 

खोशज महत्त्वपणूा बुँदा शटपोट गनुाहोस ् र कक्षामा सामशूहक रूपमा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

२. के हाम्रो चौरजहारी नगरपाशलकाशभत्र पशन छुवाछुत र शहसंाका घटनाहरू भइरहकेो थाहा पाउन ुभएको 

छ ? यशद छ भने मशहला र परुुषहरूमध्ये को बढी छुवाछुत र शवभेदमा परेका होलान ्? शकन ? आफ्नो 

शवचारसशहत एक अनचु्छेद लेखी शभते्त पशत्रकामा टाँस्नहुोस ्।  

३. सँगै शदएको ताशलकालाई समहूमा छलफल गरी आव‍यक भए सिुार गरी ठुलो चाटामा लेखेर कक्षा 

कोठाको शभत्तामा टाँस्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 पाठ २  

क्रबपदखको पक्रहचान  

क्रबपदखको क्रकक्रसम 

कुनै पशन घटना वा प्रकोपका कारणले माशनसको जीवनमा 

आइपने समस्यालाई शबपद ् भशनन्छ । कुनै पशन ठाउँमा 

आपतकालीन अवस्था शसजाना हुन ु नै शवपशत्त हो । यसले 

मानवीय, सामाशजक, आशथाक जस्ता क्षेत्रमा प्रभाव पाने 

भएकोले शबपद ्दैुःखद ्प्रकृशतको हुन्छ । शबपदक्ो कारणबाट 

वातावरण, भौशतक संरचना र दशैनक जीवन सञ्चालनमा 

समेत नराम्रो असर पादाछ । शबपदक्ो समयमा माशनसलाई 

गाँस, बास, कपास, औषशि, लत्ताकपडा लगायतका आिारभतू आव‍यकताहरू परूा गना पशन शनकै 

कशठनाइ हुन्छ ।  

प्रकृशतक प्रकोपबाट हुन गएको शवपदल्ाई प्राकृशतक शबपद ् भशनन्छ भने माशनसले गने शियाकलापका 

कारणले उत्पन्न हुने शबपदल्ाई मानव  शसशजात शबपद ्भशनन्छ ।  

प्राकृशतक शबपदह्रूमा भकूम्प, बाढी, पशहरो, शहम पशहरो, 

हुरीबतास, चट्याङ्, खडेरी आशद पदाछन ्भने मानव शनशमात 

शबपदह्रूमा सडक दघुाटना, वन्यजन्त ुआिमण, आगलागी, 

महामारी आशद पदाछन ्। 

चौरजहारी नगरपाशलकामा पशन बेला बेलामा यस्ता 

शकशसमका शबपद ् हुने गरेका छन ् । त्यसैले यस्ता शबपद्बाट 

बच्नका लाशग वा क्षशत न्यनूीकरणका लाशग शवशभन्न उपायहरू 

अपनाउन ुपदाछ । त्यस्तै मानवले गन ेसम्भाशवत शबपदज्न्य शियाकलापहरूलाई उपयिु प्रयोग शवशि बनाई 

शनयन्त्रण गनुापछा ।   

अभ्यास: 

१. तल कोठामा शदइएका शबपदक्ा घटनाहरू मध्ये कुन प्राकृशतक शबपद ्र कुन  मानव शसशजात शबपदक्ा 

घटनाहरू हुन ्? छुट्याउनहुोस ्: 



 

ग्याँसको शसशलन्डर पड्शकन,ु ल ू लाग्न,ु शजप ठक्कर खान,ु चट्याङ् पनुा, अत्यशिक जाडो हुन,ु 

ज्वालामखुी शबस्फोट हुन,ु रुखबाट शचशप्लन,ु बाख्रा बाघले खान,ु आगलागी हुन,ु हैंजा फैशलन,ु 

भोकमरी हुन,ु आँिीबेहरी, भकूम्प जान,ु पटाका पड्शकन,ु करेन्ट लाग्न,ु शपङ्बाट खस्नु 

प्राकृशतक शबपद ् मानवशसशजात शबपद ्

  

  

  

 

२. कोठामा शदइएको शब्दहरू मध्येबाट उपयिु शब्द छानी खाली ठाउँ भनुाहोस ्: 

 

दघुाटना डुबान भकूम्प हुरीबतास चट्याङ् 

 

क) बादल आपसमा ठोशक्कएर त्यसका अणहुरूशबच घषाण हुँदा शवद्यतु ् उत्पन्न हुने अवस्था नै  

................ हो । 

ख) सडकको शनयम पालना नगदाा वा चनाखो नहुदँा सडक  ................  हुन ेगछा । 

ग) खोलामा बाढी आउँदा शकनारमा रहकेा खेशतपाती र बस्तीमा ...............  हुन सक्छ । 

घ) ................. ले घरका छाना उडाउनुका साथै ठूलो िनजनको  क्षशत गना सक्छ । 

३.  तल शदइएका प्रश्नहरूको उत्तर खोजेर छोटकररमा लेख्नहुोस ्: 

क) बाढीले के कस्ता बस्तहुरू बगाउन सक्छ ? 

ख) हुरी बतास आउँदा के कुरामा होशसयार हुनपुछा ? 

ग) मानव शसशजात शबपद ्के कस्ता कारणले आउने गछान ्? 

घ) प्राकृशतक र मानव शसशजात शबपद ्शबचका २ ओटा फरक छुट्याउनहुोस ्। 

  पररयोजना कायज 

 अ) तपाईकँो घर वा शवद्यालय वरपर भएका वा तपाईलेँ दखेे सनुेका कुनै ६ ओटा शवशभन्न शबपद ्

घटनाहरूको सचूी बनाउनहुोस ्। ती घटनाहरूमध्ये कुन प्राकृशतक शबपद ्वा कुन मानव शसशजात शबपद ् 

हुन ्? ताशलका बनाई छुट्याउनुहोस ्। 

 

 



 

 

 

पाठ ३ 

चाडपवज र उत्सवका जोक्रखमहरू 

 

आदरणीय शशक्षक ज्य,ू 

कक्षा मशनटर एवम ्मेरा साथीहरू । 

म मायाको तफा बाट सबैलाई नमस्कार । 

चाडपवाका जोशखम  सम्बन्िमा मेरो शवचार सनुेर थप सझुाव शदन अनरुोि गदाछु । 

हामीले हाम्रो िमा संस्कृशत अनसुार शवशभन्न चाडपवाहरू मनाइरहकेा हुन्छौ ँ। मनाउने िममा कशहलेकही ँ 

शभडभाड हुदँा चोटपटक पशन लाग्न सक्छ । हामीले चङ््गा उडाउँदा, शपङ् खेल्दा र शवशभन्न कामहरू गदाा 

होशसयारी हुनै पछा । गत वषा चङ््गा उडाउने िममा 

घरको छतबाट खसेर साथी आयषुको हात 

भाँशचएको शथयो । केही मशहना अशघ शपङ्को डोरी 

चुँशडएर साथी प्रवेशको खटु्टामा चोट लागेको घटना 

ताजै छ । शतहारको बेला पटका पड्काउँदा जयन्ती 

शददीको आँखैनेर चोट लागेको थाहा पाउन ुनै भयो 

होला । िन्न उहाँको आँखा फुट्नबाट जोशगयो । 

पटकाको आवाजले कानमा पशन असर पाछा । यसल े 

वातावरण प्रदषुण गने, आगलागी गराउने जस्ता समस्याहरू समेत शनम्त्याउँछ । त्यसैले जीवनमा हुन सक्ने 

जोशखमहरू ख्याल गद ैहोशसयारपवूाक काम गनुापछा । िन्यवाद ।           

पररयोजना काया शववरण 

माया भण्डारी 

 कक्षा ४  

 

 

 



 

 

 

 

 

  हाम्रो खानपान      बद्री ढकाल शहरामशण 

सतुी, चरुोट, रक्सी खान्न, खान्न शचसो कोक   

भोकै नलाग्ने, शनद्रा भाग्ने, लाग्ने रैछ रोग । 

  

अटसमटस िेरै खाने खन्चवुाको बानी 

कुपोषण भै सकेुनास फुकेनास हुनी । 

 

मैदाजन्य भटेु तारेका खट्टो अशन शपरो ।  

कुपोशषत आहार खान खोज्छ शजब्रो । 

  

रेसा भएका तरकारी फलफूल खान ु।  

पत्र ुखाना खानहुुन्न शत्र ुभन्ने जान्न ु। 

 
    

अभ्यास 

१. तल सोशिएका प्रश्नहरूको एक वाक्यमा उत्तर शदनहुोस ्: 

क) हामीले के गदाा होशसयार हुन ुपछा ? 

ख)  आयषुको हात कसरी भाँशचएको शथयो ? 

ग)  पटाका पड्काउँदा के कस्तो हानी हुन सक्छ ? 

घ)  चौर वा खेलमैदानका खाल्डाखलु्डी शकन पनुुापछा ? 

ङ्)  शपङ् खेल्दा ध्यान शदनपुने कुनै २ ओटा कुराहरू लेख । 

२. तल सोशिएका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर शदनहुोस ्: 

क) तपाईकँो घर वा शवद्यालय वरपर बेच्न राखेका कुनै ४ ओटा पत्र ुखानाको नाम लेख्नहुोस ्। 

ख) हामीले कस्ता खानेकुरा खाने गनुापछा ?  कुनै ४ ओटा खानेकुराको उदाहरण शदनहुोस ्। 



ग) शजब्रोले कस्ता खानेकुरा खान खोज्छ ? 

घ)  पत्र ुखाना (जङ््क फुड) ले बालबाशलकामा कस्ता रोग लाग्न सक्छन ्? 

  

 

 

पररयोजना कायज 

क) सरुशक्षत स्थानमा उडीरहकेो चङ््गा, लटे्ठ शपङ् र रोटे शपङ्को सफा शचत्र कोनुाहोस ्। चङ््गा उडाउँदा र 

शपङ्् खेल्दा अपनाउन ुपने केही महत्त्वपणूा बुँदाहरूको सचूी समेत बनाई कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

ख) कुनै ५ ओटा पत्र ुखानाको नाम, त्यसमा पाइने मखु्य पदाथा र  त्यसले परु् याउने असरहरू  खोजी गरी 

उदाहरणमा शदए जस्तो ताशलका बनाई भनुाहोस ्। 

ि.सं. पत्रखुानाको नाम पाइने / शमसाइएको पदाथा स्वास््यमा पगु्ने हानी 

१.  शचसो पेय पदाथा अस्वस्थ रसायन, शचनीको मात्रा बढी खाना अरुशच, ग्याशस्टक र कुपोषण 

२.     

३.     

४.     

५.     

 

ग) तपाईकँो समदुायमा मनाइने कुनै ३ ओटा चाडपवाहरूमा माशनसहरूले के कस्ता  शियाकलापहरू गछान् 

? ती शियाकलापले समाज वा वातावरणमा कुनै जोशखम पैदा गछा शक गदनै ? शशक्षक वा अशभभावकको 

सहयोगमा छुट्याई ताशलकमा भनुाहोस ्।  

ि.सं. चाडपवाको नाम गने शियाकलापहरू जोशखम हो वा होइन 

१.  फाग ुपशूणामा (होली) लोला र शपचकारी हान्न े जोशखम हो 

२.     

३.     

४.     

५.     

 

 

 

 



पाठ ४    

सावधानी र  बचाउका उपाय 

हावाहुरी 

एकशदनको मोहन शवद्यालयबाट घर फकंद ै शथयो । अचानक िलुो फोहोर 

सशहत ठुलो हावाहुरी चल्न थाल्यो । रुखका हाँगा भाँशचन थाले । घरका 

छानाहरू उड्न थाले । ऊ साथीहरूसँग नशजकैको सरुशक्षत ठाउँमा लकेुर बस्यो 

। हुरी पशछको पानी रोशकएपशछ मोहन साँझपख घर पगु्यो । आफ्नो घरको 

शटनको छानाको हालत दखे्यो । बबुालाई घाइते भएको दखे्यो । ऊ शनकै द:ुखी 

भयो । 

त्यो राशत मोहनल ेआफ्नी काकीसँग हावाहुरीका बारेमा िेरै कुरा सोध्यो । 

कक्षा ४ मा पढ्ने भए पशन उसले काकीबाट िेरै शसक्ने मौका पायो । उसले त्यो शसकेको कुरालाई  आफ्नो 

कापीमा शमलाएर लेख्यो । कापीमा भएको कुरा तल शदइएको छ । 

१. हावाहुरी भनेको के हो ?  

गमी समयममा तल जशमन तातेर त्यस माशथको हावा पशन तात्छ । तातो हावा माशथ जाँदा त्यो खाली 

ठाउँ भना अन्यत्रबाट तीव्र गशतमा (कररब ३० दशेख ५० शक.शम. प्रशत घण्टा) आउने बशलयो हावा नै 

हावाहुरी हो । यो प्राकृशतक शबपद ्भएकाले यसलाई रोक्न सशकँदनै तर यसबाट हुने क्षशत भने कम गना 

सशकन्छ ।  

हावाहुरी आउनअुशघ गररने पवूा तयारी 

• घरगोठका लत्ताकपडा, हलकुा सामग्री नउडाउने गरर बशलयो बनाई राख्ने  । 

• प्राथशमक उपचार सशहत महत्त्वपणूा सामान राखेर झटपट झोला तयार राख्ने । 

• घर र शवद्यालय शबच आपतमा बच्ने सरुशक्षत स्थान थाहा पाइराख्ने । 

हावाहुरी चलेको बेला अपनाउन ुपने केही सरुशक्षत उपायहरू 

• घर बाशहर नशनस्कने र झ्यालढोका बन्द राख्ने । 

• बाशहर भए सरुशक्षत ठाउँमा ओत लाग्ने । 

• रुख, शबजलुीको तार र कमजोर घरमशुन नबस्ने । 

• खलुा ठाउँमा भए हातले टाउको छोपी घोप्टो परेर बस्ने । 

• घरको छाना कच्ची वा जस्ताको भए बशलयोसँग बाँध्ने र आगो शनभाउने । 

अभ्यास 

१)  तलका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर लेख्नहुोस ्। 

क) मोहन शकन द:ुखी भयो ? 



ख) हावाहुरी  भनेको के हो ? 

ग)  हावाहुरी चशलरहकेो बेला अपनाउन ुपने कुनै ३ ओटा साविानीका उपायहरू लेख्नहुोस ्। 

घ)  हावाहुरीबाट बच्न तपाईलेँ गना सक्ने २ ओटा पवूा तयारी के के छन ्? लेख्नहुोस ्।  

२) हावाहुरी  चल्दा गनुापने र गना नहुने कामहरूको सचूी तयार गनुाहोस ्।  

ि.स. हुरी चल्दा गनुापने कामहरू हुरी चल्दा गना नहुने कामहरू 

१. झ्याल ढोका बन्द राख्ने । बाशहर बाशहर डुल्ने । 

२.   

३.   

४.   

 

पररयोजना कायज 

१.केही वषा यता तपाईकँो चौरजहारी के्षत्रमा कशहले, के कस्ता हावाहुरीका घटनाहरू भए ? त्यसबाट 

के कशत जशत क्षशत भयो होला ? के काम गरेको भए  त्यो क्षशत कम हुन््यो होला ? आफू भन्दा जान्ने 

व्यशिलाई सोिेर शटपोट गद ैएउटा छोटो प्रशतवेदन तयार पारी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

२. हावाहुरी आउनकुो पवूा तयारी, आइरहकेो बेला यसबाट बच्ने शियाकलापलाई समेटी साथी समहू 

शमलेर अशभनय गद ैएउटा नाट्यकला कक्षामा प्रदशान गनुाहोस ्। 

चटखयाङ्लाई क्रचठी 

बादल शप्रय चट्याङ्,      २१ चैत्र,२०८०  

िेरै िे रै सम्झना ।  

म बादलको नशजकै रहेको एउटा देश नेपालको चौरजहारीमा बस्छु । म अशहले कक्षा चारमा पढ्ने 

एकजना शवद्याथी हुँ । आज म शतमीलाई केही प्रश्न र केही अनुरोि गना यो शचठी लेशखरहेकी छु । 

शतमी आउँदा प्रायैः कालो बादल र 

हावाहुरी शलएर आउछौ । शतमी िेरैजसो 

वसन्त ऋतुमा र वषाा ऋतुमा देशखन्छौ । 

दुईओटा ठुला ठुला बादललाई आपसमा 

ठोक्काएर ठुलो शवद्युत् (करेन्ट) शशि 

शलएर आकाश हुँदै भुइँमा खस्छौ । शतम्रो 

त्यो गशतशवशि हदाा केशहले त रमाइलो 

लाग्छ । हाम्रो फोटो शखचेर पशन लैजान्छौ 

तर शतमी त्यो शतशमार् याउने उज्यालोसँगै हाम्रो कानको जाली फुट्ने गरी शकन चड्शकन्छौ ? त्यो 



बेला हामीलाई शनकै डर लाग्छ । अशस्त भखारै शतमी हाम्रो साथीको गोठमा खस्यौ । त्यो शतम्रो 

करेन्टले छोएर हाम्रा काकाको मृत्यु भयो । कशत िेरै  िनजनको क्षशत भयो । त्यसैले, मेरो अनुरोि 

छ कृपया त्यसरी हाम्रो मन मुटु तसााउने गरी नआउनु है ।  

चट्याङ्, अब हामी पशन बाठा भइसकेका छौ ँ। हाम्रो शवद्यालयमा युवा रेडिस सका ल छ । यहाँका 

शशक्षक र दाजुशददीहरूले शतमीबाट बच्ने उपायहरू शसक्दै छौ ँ। शतमी आउने थाहा पाउने शबशत्तकै 

हामीले घरको शटभी, कम्प्युटर र शबजुलीका उपकरणको शस्वच फ्याट्ट बन्द गररशदन्छौ ँ। झ्यालढोका 

सबै बन्द गछछ ँ। मलाई थाहा छ, शतमीलाई अग्ला रुख, फलामका तारबार र ताल पोखरीको पानी 

िेरै मन पछा  । त्यसैले शतमी आएको बेला हाम्रा कोही पशन साथी त्यस्ता ठाउँको वरपर पशन जाँदैनौ  ँ

। यशद हामी खुल्ला चौरमा हुँदा शतमी आएर शजस्कायौ भने हामी कुइना र घुँडाले टेकेर, टाउकोमा 

हात राखेर कछुवा जस्तै घोप्टो परेर बस्छौ ँ। हामीले सबै खालका घरमा अशथाङ् गने योजना पशन 

बनाइ रहेका छौ ँ ।  

हामीलाई थाहा भइसकेको छ, शतमी चट्याङ् भनेको खराब मौसमको बेलामा आकाशबाट जशमनमा 

खस्ने एक प्रकारको घातक शवद्यतुीय करेन्ट हौ । शतमी वातावरणमा कशहलेकही ँ कुनै  काम लाग्छौ 

होला तर शतमीबाट हामी सिै  ँ होशसयार छौ ँ । त्यसैले हाम्रो आकाशमा आउँदा अशल कम 

गड्याङ्गुडुङ् गरेर कम करेन्ट शलएर आउनु । मेरो फेरर पशन अनुरोि छ, पृ्वीका कुनै जीवलाई 

बेकारमा दैुःख शदने काम नगनुा  ल ।  

उही शतम्रो साथी  

इन्द्रेणी  

अभ्यास 

१. जोडा शमलाउनुहोस् : 

 

समूह क समूह ख 

घरको शवद्युत् जडान गदाा  शबपदक्ो वेला शवशेष ख्याल गने । 

चट्याङ् अशथाङ् तार समेत जडान गने  । 

चट्याङ् पने मौसम तुरुन्तै नशजकैको स्वास््य संस्थामा लैजाने । 

शबरामी घाइतेलाई  बादल आपसमा ठोशक्कदा हुने ठुलो करेन्ट । 

बालबाशलका , अपाङ््ग र वृिलाई 
कालो बादल लागेर हावाहुरी चलेको । 

 

 

२. तल सोशिएका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस् :  



 क) के कस्तो मौसममा चट्याङ् पछा  ? 

 ख) खुला चौरमा चट्याङ् परेको बेला के कसरी सुरशक्षत हुनुपछा  ? 

 ग) चट्याङ् पनुा  भनेको के हो ? 

 घ) चट्याङ् पने समयमा ख्याल गनुा  पने कुनै दुइओटा कुराहरू लेख्नुहोस् । 

३. चट्याङ्बाट बच्न गनुापने पूवा तयारी, चट्याङ् चड्शकने बेला गनुापने काम र चट्याङ् परी 

सकेपशछ गनुापने कामहरू तलको ताशलकामा थप्नुहोस् । 

ि.सं. पूवातयारी काया शबपद् व्यवस्थापन चट्याङ् परे पशछका काया 

१. घरमा अशथाङ् गने   सुरशक्षत स्थानमा बस्ने घाइतेलाई तुरुन्तै उपचार गने 

२.    

३.    

 

पररयोजना कायज  

क) तपाईलेँ शवशभन्न माध्यमबाट चट्याङ् परेका दुघाटनाका समाचार पढ्नु वा सुन्नु भएको 

होला । ती घटनाहरू मध्ये नशजकको कुनै एक घटनाको बारेमा बुँदागत रूपमा शटपोट 

गनुाहोस् । त्यसमा भएका भौशतक वा मानवीय तथा अन्य क्षशत के के भएको शथयो ? के 

गरेको भए त्यो क्षशत कम हुनसक््यो ? भन्ने शवषयमा अग्रज व्यशि वा शशक्षकलाई 

सोिपुछ गरेको आिारमा एउटा प्रशतवेदन बनाई कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ् । 

ख) एकशदन कक्षामा शशक्षकका अगाशड सबै साथीहरूले पालैपालो चट्याङ् सम्बन्िी आफूले 

थाहा पाएका वा भोगेका एउटा-एउटा अनुभव (कहानी) सुनाउनुहोस् । 

के हामी भूकम्प आउँदा सुरक्रक्षत छौ ? 

 

(एउटा झोला साथमा शलएर कक्षामा शशक्षक प्रवेश गनुाहुन्छ ।) 

शशक्षकैः नमस्कार ! शवद्याथी भाइबशहनीहरू ! अशघल्ला कक्षामा हामीले भकूम्प भनेको के हो  ? यसको 

कारण के हो ? भन्ने कुरा बझु्यौ ँ। आज हामीले एउटा नयाँ रमाइलो अभ्यास  गरेर शसकौ ँ ह ैत ?  

(शवद्याथीहरू अशभवादनसशहत खसुी व्यि गद ैस्वीकार गछान ्।) 

शशक्षक: हनेुाहोस ्! अशहले यो झोला टन्न सामग्रीले भररएको छ । म केही बेरमा एक एक सामग्री शनकाल्दै 

जान्छु । तपाईहँरूले पालैपालो हात उठाएर भन्नहुोस ्। त्यो सामग्रीको के हो ? भकूम्प आएको बेला शकन 

जरुरत छ ? 

(शशक्षकले सामग्री दखेाउन सरुु गनुाहुन्छ भने शवद्याथीहरूले हात उठाउन सरुु गछान ्।) 

वसन्त : त्यो त मोबाइल हो सर । यसमा त राशतको लाशग बत्ती, थपु्रै सचूनाको स्रोत पशन हो ।  

शमना : शतनीहरू त बोतल, शबस्कुट र शचउरा हुन ्। बाशहर बस्न ुपरेमा भोक र शतखाा लाशगहाल्छ । नशबग्रने 

सखु्खा खाना चाशहयो शन, हनै र सर ? 



शशशशर : सर त्यो त प्राथशमक उपचार गने सानो बाकस हो । अचानक सन्चो भएन भने औषिी उपचार त 

गनै पर् यो शन । 

शशक्षक : स्याबास ! वसन्त, शमना र शशशशर सबैले शठक कुरा भन्नभुयो । यसमा केही कागजात र कपडा 

पशन छन ्। यस्ता सामग्री सशहतको यो झोलाको नाम के होला ? 

बन्दना : त्यसलाई झटपट झोला भन्छन ्। कसै कसैले इमजेन्सी ब्याग पशन भन्छन ्ह ैसर ? 

शशक्षक : बन्दनाले भनेको दईुटै कुरा शठक छ ।  

अब हामी  ' घुँडा टेक, ओत लाग र समात ' खेल खेलौ ँ। 

(खेलका शनयमहरू छलफल गरेपशछ खेल सरुु भयो) 

शशक्षकले भन्नभुयो, '’ भकूम्प आयो '’  

शवद्याथीहरू हत्तपत्त कोही बेन्चमशुन वा कोही 

टेबलुमशुन जान्छन ्। कोही बाशहरै घोप्टो पछान ्। 

शशक्षकले शनरीक्षण गद ैभन्न ुभयो "वाह ! रशबले 

टेबलुमशुन कस्तो राम्रोसँग घुँडा टेक्नभुयो ।  

शशलाले टाउकोलाई ओत लगाएको पशन शठक 

छ तर टेबलुको खुट्टा बशलयोसँग समात्न ुभएको 

छैन । शसजाना शतमी झ्यालशतर शकन गएकी ? त्यस्तो बेला झ्यालको शससा फुटेर चोट लाग्न सक्छ । दराज 

माशथका सामानहरू खसेर चोट लाग्न सक्छ । " 

शशक्षकले फेरर भन्न ुभयो, “ भूकम्पको िक्का रोशकयो ।” 

सबै शवद्याथीहरू उठे । कोठाबाट बाशहर शनस्के । खलुा सरुशक्षत स्थानको खोजी गरे । शशक्षकले शनरीक्षण 

गद ैभन्न ुभयो, "प्रकोपका बेला बाशहर शनस्कँदा नहडबडाई शबस्तारै लाइनमा शनस्कनपुछा । बाशहर आएपशछ 

अग्ला भवन, शबजुलीको खम्बा र ठुला रुखको मशुन बस्न ुहुदँैन । सबैजना खुला मैदानमा बस्नपुने शथयो । 

वसन्त, शशशशर र शमनाको शियाकलाप शठकै हो तर अरूको ध्यान चाशहँ अशल पगेुन । (घण्टी बज्छ) 

अभ्यास : 

१) माशथ शदएको पाठको आिारमा तल सोशिएका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नहुोस ्: 

क) के हामीले भकूम्पलाई रोक्न सक्छौं ? कारण शदनहुोस ्। 

ख) भकूम्पको क्षशत कम गने कुनै २ ओटा उपाय लेख्नहुोस ्। 

ग) भकूम्प आउँदा अपनाइने कुनै ३ ओटा साविानीहरू के के होलान ्? 

घ) झटपट झोला भनेको के हो ? 

२. तलको ताशलकमा  लेखेको जस्तै गरी बाँकी ताशलका परूा गनुाहोस ्: 

ि.सं. भकूम्प आउन ुअशघ पवूा 

तयारी 

भकूम्प गएको बेलाको 

साविानी 

भकूम्पपशछ गनुापने कामहरू 

उिार 

१. भकूम्पको काल्पशनक 

घटना अभ्यास 

भकूम्पको िक्का नसशकए 

सम्म सरुशक्षत ठाउँमा ओत 

आफू सकुशल रहमेा अरुको 

उिार गने 



२.    

३.    

पररयोजना कायज 

क) तपाईकँो घर, टोल वा  शवद्यालय रहकेो ठाउँमा भकूम्प गएको छ ?  त्यसबाट के कस्तो मानवीय वा 

भौशतक क्षशत भयो ? कस्तो पवूा तयारी गरेको भए क्षशत कम हुन््यो होला ? अशभभावक वा 

शशक्षकहरूलाई सोिेको आिारमा छोटो शटप्पणी लेख्नहुोस ्। 

ख) शशक्षकको शनदेशनमा तपाई ँ  र साथीहरू शमलेर भकूम्प आएको कल्पना गरी यसको साविानी र 

उिारको बारेमा कृशत्रम घटनाको अशभनय गद ैकक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ५ 

क्रबपदख र बालबाक्रलकाको सुरक्षा 

 

बालगीत    

       

सँगसँगै पढ्छौ ँ रमाई बालबाशलका 

शबपदह्रू आउन सक्छन ्थररथररका । 

आँिीहुरी, चट्याङ् र भकूम्पको िक्का 

जोशखममा िे रै पने हामी नै हौ ँपक्का । 

 

करेन्ट नै लाग्न सक्छ तार छोयो भने 

बाढी पशहरो आउँछ पानी पर् यो भने । 

पोल्न सक्छ आगोले लापरवाही गरे 

ज्यानै जान्छ अङ््गभङ््ग जोशखममा परे । 

 

बाघ, भाल ु, सपासँग डराउन ुपछा 

शपङ् र पटकामा होस ्परु् याउन ुपछा । 

आफन्तको फोन नम्बर बस्तीको नाउँ 

याद राखौ ँशवपशत्तमा सरुशक्षत ठाउँ । 

 
गाँस, बास,  कपासमा ध्यान शदनपुछा 

शबपद ्र जोशखमबाट बचाउन ुपछा । 

मन दखु्छ मटुु  दखु्छ आफन्तले छोड्दा 

माया पाए खेल्न पाए भुल्न सक्छौ ँपीडा । 

 

 

 

 

 

डाँडा खोल्सा टाकुरा माशथ बचाई शदन 

सडकमा ट्राशफक साथी शसकाई शदन ु। 

शबपद ्बाट बच्न सक्छौ ँहामी सबै शमली 

राम्रो मान्छे बन्न सक्छौ ँद:ुख पीडा भलुी । 
 

 



अभ्यास  

१. तलका प्रश्नको छोटो उत्तर शदनहुोस ्: 

क) शबपदक्ो बेला सबैभन्दा बढी जोशखममा को को हुन्छन ्? 

ख) बालबाशलकाहरूलाई के कस्ता शबपदह्रू आउन सक्छन ्? 

ग) बालबाशलकालाई आफन्तको नाम, ठेगाना र सम्पका  नम्बर शकन शसकाउन ुपछा ? 

२.  बालबाशलकाहरूमा के कस्ता शबपद ्आउन सक्छन ्? त्यसबाट कसरी संरक्षण गना   

 सशकन्छ ? शशक्षक वा अशभभावकलाई सोिेर तलको नमनुा बमोशजम ताशलका भनुाहोस ् : 

शबपदक्ो नाम पना सक्ने जोशखमहरू संरक्षण गने उपायहरू 

भकूम्प आफन्त गमुाएर एक्लो हुने बस्ने, खाने र सरुक्षा व्यवस्था गने 

ल ुलाग्दा   

आगलागी हुदँा   

हुरी चल्दा   

 

पररयोजना कायज 

क) हाम्रो चौरजहारी नगरपाशलकामा शनैःशलु्क रूपमा सबैले प्रयोग गना सशकने तीन अङ््क र चार 

अङ््कका आपतकालीन फोन नम्बरहरू के के छन ् ? मोबाइलबाट खोजी शशक्षकको 

सहायताले शठक बेशठक एशकन गरी शतनीहरूको सचूी बनाई कोठामा टाँस्नहुोस ्। 

ख) शवगत केही वषा यता तपाईकँो गाउँ ठाउँमा घटेका शवशभन्न प्राकृशतक शबपदह्रूमा स-साना 

बालबाशलकाहरू के कस्तो जोशखममा परेका शथए ? उनीहरूको संरक्षण कसरी गररएको शथयो 

? शशक्षक वा अशभभावकलाई सोिेर एउटा प्रशतवेदन लेखी कक्षामा सनुाउनहुोस ्। 

ग) शशक्षकको शनदशेनमा वा साथीहरूको समहू बनाई शवशभन्न काल्पशनक शबपदह्रूमा स-साना 

भाइबशहनीहरूको संरक्षण गरेको अशभनय प्रस्ततु गनुाहोस ्। 


